Javaslat/meglatas Dontés a Indoklas Forras
javaslattal
kapcsolatban
A héaziorvosok edukacidja fontos Befogadjuk Az dnkormanyzat be fog vezetni egy Lakossagi
lenne, hogy ne csak betegséget visszajelz0 és mindségbiztosito kérdoiv
kezeljenek, hanem a megeldzésben és rendszert a keriileti haziorvosok
pl. Mozgasszervi betegségek, elhizas szamara.

stb. Esetében partnerek legyenek a
valtozéasban. Az éves
sziirévizsgalatokhoz beutaldért egy
mar talalt elvaltozasnal ne kelljen
konyordgni. Ha a haziorvos nem ad
beutalot a megfeleld helyekre, akkor
nem lehet igénybevenni az allami
rendszert, a keriiletben viszont
sokaknak nincs anyagi lehetdsége
maganuton elvégeztetni a
vizsgalatokat, kezeléseket. Gyakori
tapasztalat, hogy visszatéro,
rendszeres panaszokat nem vesznek
komolyan, ha nincs laz és mas
\"komoly tiinet\". A héziorvosi
rendszer egésze nem mukodik jol,
nem egyének.

A megfeleld taplalékbevitel is a Befogadjuk Koszonjiik a javaslatot, a Lakossagi
megelozés és gyogyulas része. kozétkeztetésekkel kapcsolatos kérdoiv
elvarasokat bele fogjuk irni a stratégiaba
is. Eppen ennek a célnak az elérése
érdekében van a jozsefvarosi 6vodakban
z06ldség-gyiimdlcs program, valamint
szerveziink gasztrotanodai
foglalkozasokat gyerekeknek és
dietetikai tandcsadast felnétteknek.
Egészséges élelmiszerekhez adott Befogadjuk A boltok tAmogatasa tilmutat az Lakossagi
kedvezmény onkormanyzat lehetdségein, azonban a kérdoiv
javaslatot befogadva meg fogjuk 6ket
keresni, hogy csatlakozzanak a
jozsefvaros kartya programhoz,
amelynek keretében kedvezményt adnak

helyi lakosoknak.
70 év felett is fontos lenne a Befogadjuk Kosz0onjiik a javaslatot, megvizsgaljuk a | Lakossagi
szir6vizsgalatok elvégzése. A megvalositas lehetoségét. kérdoiv
jelenlegi szabalyozas szerint 70 év
folott pl. Nogyogyaszati sziirés csak
maganuton lehetséges és ebben az
¢életkorban is fontos lenne az
egeszseg megorzese.
Mozgasszervi problémak szlirése Befogadjuk Koszonjiik a javaslatot, megvizsgaljuk a | Lakossagi
megvalositas lehetOségét. kérdoiv
Netes idépontfoglalas bevezetését Befogadjuk Koszonjiik a javaslatot, megvizsgaljuk a | Lakossagi
javaslom.a sziirdvizsgalatokon szinte megvalositas lehetOségét a kérdoiv
lehetetlen részt venni, nem veszik fel szlirfvizsgalatokra is (a sima
a telefont, ha nagy nehezen mégis, rendelésekre most is lehet online
nincs 1idépont. foglalni két kiillonb6z6 feliileten is).
Higiénia fontossagénak Befogadjuk A késziilo egeészseégiigyi kisokosban Lakossagi
hangsulyozasa, milyen betegséggeket kitériink arra is, hogy a mindennapi kérdoiv

lehet megel6zni jobb életmindség higiénés szokasok és apro odafigyelések




mellett (pl. Pedikiir - borkeményedés,
egészségtelen korom, a festék ne
fedje el a bajokat).

hogyan segithetnek a komolyabb
egészségligyi problémak megel6zésében
és az életmindség javitasaban. A
kisokost jozsefvaros tobb pontjan is
terjeszteni fogjuk, hogy minél t6bb
lakohoz eljusson.

Sajat véleményem szerint a masik Befogadjuk Az dnkormanyzat szamos feliileten Lakossagi
nagy probléma még az szokott lenni, kommunikal a keriiletben folyo kérdoiv
hogy nem tudjak kihez kell fordulni egészségmegOrz0 és prevencios
ilyen esetben, nem ismerik az munkarol. Kiemelten fogunk figyelni
ingyenes programokat az az arra, hogy minden lehetdségnél jelezziik,
elképzelés ¢l a koztudatban, hogy hogy ezek ingyenesen elérhetdek.
ezek az események mind horribilis
Osszegliek és neki erre nincs
pénziigyi kapacitasuk.
A vitaminokra kaphatnank Befogadjuk Koszonjiik javaslatat. Az onkorményzat | Lakossagi
tdmogatast. szocialis intézménye jelenleg csak a kérdoiv

terhesvitaminok kozvetitésében vesz

részt, de mivel nagy érdeklodés

mutatkozott a multivitaminokra is,

amikor adomanyként kaptuk és

osztottuk, ezért ennek gyakorlati

bevezetését a koltségvetési keretek

fliggvényében megvizsgaljuk (szocialis

rendelet modositasa, vitamincsomag

0sszeallitasa és kiosztasa).

Befogadjuk Koszonjiik a javaslatot. A keriileti Szakmai
Nincs mérhetd népegészségiigyi szlrések rendszerét az alapjan fogjuk forum
haszna az ad hoc sziirésnek, csak jol feliilvizsgalni, hogy mely szliréseknek
néz ki van valddi relevanciaja.
Pénzkidobas, ha nem Befogadjuk Szakmai
népegészségiigyi szempontbol forum
veszélyeztetett célcsoport
olyan célcsoport, akivel még lehet
tenni valamit, lehet valtoztatni a
szokasain Ko6szonjiik a javaslatot. A kertileti
pl. Kézépkoru férfiak, ket viszont a szlirések rendszerét az alapjan fogjuk
munkaalkalmassagin jobban el lehet feliilvizsgalni, hogy mely sziiréseknek
érni van valodi relevanciaja.
Befogadjuk Ko6szonjlik a javaslatot, megvizsgaljuk Szakmai

Sokkal fontosabb lenne a annak lehetdségét, hogy a prevencios forum
haziorvosok prevencids rendelésére szliréseket kotelezové tudjuk-e tenni a
beterelni a lakosokat haziorvosok részére.
Oltasoknak mindig van értelme - eza | Befogadjuk Ko6szonjlik a javaslatot megvizsgaljuk, Szakmai
legolcsobb modja a legnagyobb hogy az 6nkormanyzat altal timogatott | forum
egészségnyereségnek pneumococcus oltason til mely oltasok
influenza, tiidégyulladas tamogatasanak van még értelme
megel6zheto lenne onkormanyzati szinten.
Oltasokat nem szabad elengedni, az Befogadjuk Szakmai
egészségkultira részévé valhat forum
prevencios szemlélet a csaladoknal Koszonjiik a javaslatot megvizsgaljuk,
fontos, hogy kialakuljon hogy az dnkormanyzat altal timogatott
Hepatitis nagyon fontos lenne, most | Befogadjuk pneumococcus oltason tul mely oltasok | Szakmai
jarvany van tamogatasanak van még értelme forum
erre kampanyt kellene épiteni Onkormanyzati szinten.
Anglidban haziorvosok kapnak Befogadjuk Szakmai
visszajelzést az alapjan, hogy az forum

atlaghoz képest mennyit oltottak
who eurodpai iroda: oltastamogato
orvosképzés

Koszonjiik a javaslatot. Be fogjuk
vezetni a haziorvosoknal a teljesitmény
¢és ligyfélvisszajelzések rendszerét.




Befogadjuk Ko6szonjiik a javaslatot. Nagyobb Szakeérto
hangsulyt fogunk fektetni a email
Szakdolgozo6-vezérelt gondozasi és szakdolgozok bevonasara és a kozottik
betegkovetési modellek bevezetését torténd egylittmikdodésre a
az alapellatasban, standardizalt helyi szakrendel6ben és a haziorvosi
protokollok mentén. rendelékben.
Befogadjuk Koszonjiik a javaslatot a szakrendeld Szakértd
A szakdolgozok kompetenciainak szliréseiben most is fontos szerepet email
célzott bovitését az jatszanak, de a jovében a haziorvosokat
¢letmod-tanacsadas, és a veliik dolgozo asszisztenseket is
egészségmonitorozas és szlirések intenzivebben be fogjuk vonni ebbe a
elokészitése teriiletén. munkéba.
Az egészségligyi szakdolgozok aktiv | Befogadjuk Koszonjiik a javaslatot. A Szakértd
bevonasat a megel6zhetd halalozas haziorvosoknal tervezett prevencios email
csokkentését célzo helyi munkaban fontos szerepe lesz a
indikatorrendszerek kialakitasaba. szakdolgozdknak.
Befogadjuk K0szonjiik a javaslatot a szakrendelo Szakérto
szliréseiben most is fontos szerepet email
A sziir6programok hatékonysaganak jatszanak, de a jovoben a haziorvosokat
novelését szakdolgozoi utan és a veliik dolgoz6 asszisztenseket is
kovetéssel €s személyes intenzivebben be fogjuk vonni ebbe a
megszolitassal. munkaba.
Az ¢életut-megkozelitésen alapulo Befogadjuk Szakeérto
kutatasok szerint a korai megel6zés email
¢és egészségfejlesztés — példaul az
egészséges taplalkozas, a mentalis
jollét, a rendszeres mozgas és a karos
szokasok megeldzése terén —
jelentésen csokkenti a kronikus
betegségek kockazatat, mikozben
mérsékli a késobbi, kdltséges K0szonjiik a megerdsitést. Az
egészségligyi ellatasok iranti igényt. onkormanyzat a bolcsédékben, az
Onkormanyzati szinten ez azt jelenti, ovodakban és az iskolai védonok
hogy a korai életkorokra iranyulo, munkéjaban is timogatja az
kozosségi beagyazottsagn programok egészségnevelést, amelynek kiemelt
tamogatasa stratégiai jelentdségii szerepét a stratégiaba is bele fogjuk
befektetésnek tekintheto. foglalni.
A Kkeriileti er6forras-tervezés soran Befogadjuk Szakérto
érdemes kiilon figyelmet forditani a email
fiatal korosztalyokat elérG, hossza Koszonjiik a javaslatot, igy fogunk
tavu hatast igér6 programokra. eljarni.
Javasolt az egészségfejleszto iskola Befogadjuk Szakértd
szemlélet helyi kezdeményezése az email
érintettek — pedagogusok, diakok,
szilok, védonok, haziorvosok,
szocialis szakemberek, valamint
onkormanyzati szereplok —
bevonasaval 1étrehozott intézményi
koaliciok segitségével, a schools for
health in europe (2021) magyar
nyelven is elérheté mddszertani
ajanlasaira tdmaszkodva. A védonoi
halozat kiiléndsen fontos hidat
képezhet az iskola, a csaladok és a Ko6szonjlik a javaslatot, megvizsgaljuk
helyi k6z6sségi szolgaltatasok kozott, ezt a megkdzelitést és megismertetjiik a
tamogatva a megel6zés keriileti iskolakban dolgoz6 iskolai
folytonossagat és a korai jelzést. védonokkel.
Oszténdzni kell a polgarokat, hogy Részben A kozépiskola végéig évente két Lakossagi
legalabb évente kétszer felkeressék a | befogadjuk alkalommal van k&zfinanszirozott kérdoiv

fogorvost: a szajhigiénia fontos.

fogaszati sziirés. A felnodttek rendszeres




fogaszati ellatdsanak sziikségességét a
késziil6 egészségligyi kisokosba fogjuk
foglalni.

Nagyon fontos lenne a sport és Részben Megvizsgaljuk a svédasztalos étkeztetés | Lakossagi
egészséges taplalkozas 0sztonzése befogadjuk lehetdségének bevezetését a keriileti kérdoiv
mellett a stressz- és iskoldkban. Az tin. Nyugiovi programot
konfliktuskezelési technikak tanitasa jelenleg is tamogatja az dnkormanyzat
kisgyermek- ¢s kamasz korban. ¢és van olyan 6voda is a keriiletben, ami
Emellett nem tudom, baranyai kifejezetten hangsulyt fektet a
krisztina hogyan valdsitotta meg a mindfulness gyakorlatok bevezetésére
svédasztalos menzat iskola szinten, kisgyerekkorban.
de itt nagyon sok feladat lenne
nalunk is.
Szemészeti és fogaszati ellatas Részben A keriileti szakrendeldben mitkodé Lakossagi
megerdsitése fontos lenne, mert az befogadjuk szemészetre sajnos hosszu a varolista, kérdoiv
emberek tobbsége szép lassan viszont fontos tudni, hogy szemiiveget
hozzészokik az egyre romlo optikusndl is fel lehet iratni, igy az errdl
allapothoz és fel sem meriil benne, sz010 tajékoztatast tartjuk elsddlegesen
hogy milyen mértékben befolyasolja fontosnak.
a latas és a ragas hianya az altalanos A kozépiskola végéig évente két
egészségi és mentalis allapotat. alkalommal van kozfinanszirozott
fogaszati sziirés. A felnottek rendszeres
fogaszati ellatdsanak sziikségességét a
késziil6 egészségiigyi kisokosba fogjuk
foglalni.
Részben Koszonjlik a javaslatot. A Szakmai
befogadjuk praxiskozosségek 1étrehozasat nem forum
tudjuk kételez6vé tenni, de
megvizsgaljuk annak lehetdségét, hogy a
Prevencios rendelés prevencios szliréseket kotelezove
praxiskdzosségeknél kotelezd tudjuk-e tenni a hdziorvosok részére.
Psa mérés a 75+ korosztalyban is. Létezo A hatalyos jogszabalyok alapjan 75 éves | Lakossagi
szolgaltatas korig a haziorvos, afelett pedig kérdoiv
szakorvos rendelheti el a psa-vizsgalatot.
Vérvételes sziirések tamogatasa pl. Létezo A hatalyos jogszabalyok alapjan75 éves | Lakossagi
Psa szolgaltatas korig haziorvos, a folott szakorvos pedig | kérddiv
rendelheti el a psa mérést.
A gyerekeket és fiatalokat kicsi Létezo Mind a bolcsddében, mind az 6vodaban | Lakossagi
koruktol kezdve arra kell nevelni, szolgaltatas kiemelt figyelmet szentelnek az kérdoéiv
hogy vigyazzanak az egészségiikre. egészséges életmddnak.
Fontos lenne mar gyermekkortol az Létezo Lakossagi
egészségre valod nevelés. szolgaltatas kérdoiv
Az egészség megOrzésének a Létezo A jozsefvarosi 6vodakban van Lakossagi
legfontosabb része a taplalkozas és a | szolgaltatas z01dség-gyiimolcs program, valamint kérdoiv

mozgés. Olyan programok
szervezése, ahol vegetarianus ételek
koéstoltatasa torténik, hogy
megismerjék az emberek azt, hogy
ndvényi alapanyagokbdl is lehet
finomat késziteni (pl.
Szendvicskrémeket, martogatos
dolgokat, z6ldségcsipszet,
egytalételt). Nem draga dolgokra
gondolok, a kostoltatas a Iényeg,
hogy éaltala valtoztatni tudjuk az
eloitéleteket az Gijszerdi ételek irant.
Nem a tanfolyam vagy a képzés
valtoztatja meg az emberek izlését

vagy hiedelmeit, hanem a tapasztalas.

szerveziink gasztrotanodai
foglalkozasokat gyerekeknek és
dietetikai tanacsadast felndtteknek.




Betegségmegeldzés elso 1épése az Létezo Mind a bolecsddében, mind az 6vodaban | Lakossagi
egészséges taplalkozas kellene szolgaltatas kiemelt figyelmet szentelnek az kérdoiv
legyen. Amikor éves gyerek mar egészséges taplalkozasnak és az
gurul és 16g a szajabol a chips, abbdl onkormanyzat kiilon un. Gasztrotanodat
jo ha felnétt lesz egyaltalan. is tdmogat a kertileti
Kisebbség szemléletmoddositasal!! gyerekeknek/fiataloknak.
Koztiik van a legtobb kovér...
Vastagbél vizsgalat 60 éves kortol Létezd Erre mar orszagos program mukdodik Lakossagi
korhatar nélkiil! szolgaltatas 50-70 éves kor kozott. kérdoiv
A csontritkulds sziirésének Létezo Ez jelenleg reumatologia és ortopédiai Lakossagi
bevezetését fontosnak tartom. szolgaltatas beutald koteles rendelés, ami jelenleg is | kérd6iv

elérhetd a keriileti szakrendel6ben.
A sziirdvizsgalatoknal a tumormarker | Létezo A kertileti szakrendeldben lehet6ség van | Lakossagi
sziir6csomag is kiemelten hasznos szolgaltatas tumormarkerre is, azonban magas kérdoiv
lenne. koltsége miatt csak orvosilag indokolt

esetekben lehet elvégezni.
Gyakoribb szlirovizsgalati Létezo 2026 soran varhatéan nagyjabol Lakossagi
programok a jek-ben fontos lenne. szolgaltatas kéthavonta lesznek sziirdvizsgalatok a kérdoiv

jek-ben.
Prevecio és egészségre nevelés lenne | Létezo A prevencio6 €s az egészségre nevelés Lakossagi
a fontos. Pl kiilon fix rovat ennek, szolgaltatas megjelenik a keriilet kérdoiv
erre a helyi Gjsagban, fb oldalon heti kommunikaciéjaban, és kiillon
3 ilyen bejegyzés, stb.vonjuk be a feliileteken is rendszeresen foglalkozunk
prevenciohoz ért6 helyi holisztikus, ezekkel a témakkal. Az 6vodak szakmai
alternativ gyogyitokat is, 6k lelkesek programjaban is megjelenik az
és sokkal lelkiismeretesebbek is, egészségre nevelés, jelenleg is zajlik egy
mint... egészségtudatos taplalkozas program is,

amelynek célja az egészséges étkezési

szokasok kialakitasanak tamogatasa a

lakosok szamara. Tobbszor 6sztondztik

a lakokat kiilonboz6 sziirdvizsgalatok

igénybevételére is. Ezeket a

tevékenységeket a jovdben is folytatjuk.
Tarsashazakban tajékoztato plakatok | Létezo A tarsashazak lakoinak tajékoztatasat Lakossagi
elhelyezése, szlirdnapok (idépont, szolgaltatas jelenleg a ,,legyen 6n is hirvive” kérdoiv
helyszin) megjelolésével. feliileten keresztiil segitjiik, ahonnan

barki barmikor letoltheti az aktualis

plakatokat, és sajat hazaban is

kihelyezheti azokat. Arra ugyanakkor

nincs kapacitas, hogy az 6nkormanyzat

minden egyes tarsashazban kiilon-kiilon,

egy-egy projekthez kapcsoldddan

plakatokat helyezzen ki. A lakosokat

tovabbra is tobbek kozott kozteriileti

feliileteken, keriileti intézményekben

elhelyezett plakatokkal, valamint a

keriileti jsdgon keresztiil tajékoztatjuk.
A betegség megel6zésnek komoly Létezo Az dnkormanyzat széleskorii pénzbeli és | Lakossagi
aspektusa a létbiztonsag és az ahhoz | szolgéaltatés természetbeni tdmogatasokkal segiti a kérdoiv
elegendd jovedelem, hogy alternativa kertiileti lakosok megélhetését és
lehessen az egészségesebb élelmiszer létbiztonsagat.
megvasarlasa.

Létez6 Az 6vodaban és az iskoldban is évente Szakmai

Kisgyerekeknél szajhigiénia, szolgaltatas két alkalommal van fogaszati vizsgalat. | forum
fogmosasi szokasok oktatasa Az 6vodakban az dnkormanyzat
megelozésként fogkefét és fogkrémet is biztosit.
Valaszt tudunk-e adni arra, ha kideriil | Létezo Szakmai
a probléma a sz{iréseken - honapokat | szolgaltatas A kertileti szakrendeldben végzett forum

kell varniuk
hiaba szurjiik ki, ha nem jut be

szliréseken a pozitiv eredményt kapd
betegek mindig kapnak idopontot.




szakorvosokhoz a beteg
akkor van értelme, ha a szakellatas
tud alkalmazkodni

Az egészségligyi szakdolgozok Létez6 Szakértd
szerepének megerdsitését a szolgaltatas email
megelézhetd halalozasokhoz vezetd
kronikus betegségek
(kardiovaszkularis, 1égzészervi,
metabolikus korképek) korai A kertileti szakrendeldben bevezetett
kiszlirésében és folyamatos kardio-metabolikus sz{irés igy és ebbdl a
gondozasaban. célbol sziiletett.
Az egészségfejlesztési és prevencios | Létezo A keriileti szakrendeld Szakeérto
programok szakmai tervezésébe és szolgaltatas kardio-metabolikus sziirését apolasi email
megvaldsitasaba az egészségiigyi gazgatd és orvosigazgato dolgozta ki, a
szakdolgozdk rendszeres bevonasa. dietetikus kdzponti szerepével.
Létezo Az iskolai egészségneveléshez az Szakeérto
A védondk, apolok, dietetikusok, szolgaltatas onkormanyzat az iskolai védénok email
mentalhigiénés szakdolgozok biztositasaval jarul hozza, a hatalyos
szerepének erositését az iskolai és torvények szerint rajtuk kiviil mas nem
koz0sségl egészségnevelésben. vehet részt ebben a munkaban.
A varosi zajszint csokkentese, Mar benne van a | Az Egészségligyi Stratégia 6.7-es Lakossagi
zoldfeluletek novelese, tobb stratégiaban fejezete (,,6.7. Kornyezet és egészség: az | kérdéiv
setaloutca, biztonsagosabb es jobban egészséges kornyezet kialakitasa”)
kivilagott utcak. Ha az infrastruktura részletesen meghatarozza a témahoz
adott, konnyebb kimenni sportolni, kapcsolodo 6 célkitiizéseket:
akar setalni is. Kozossegi setak, 6.7.1. A levegbmindség javitasa és
kozossegi kertek, futoklubok. folyamatos monitorozasa
6.7.2. A zoldteriiletek fejlesztése,
valamint hozzaférhetéségiik javitasa
6.7.3. Az egészséges lakokornyezet
kialakitdsanak és fenntartdsanak
tamogatasa
Levegd mindség javitasa autos Mar benne vana | A levegémindség javitasat elsdsorban az | Lakossagi
forgalom korlatozasaval stratégidban autoforgalom csokkentésével kivanjuk kérdoiv
elésegiteni.
Légszennyezés csokkentése az Mar benne van a | A légszennyezés csokkentése érdekében | Lakossagi
autoforgalom csokkentése stratégiaban az alabbi tevékenységeket fogalmazza kérdoiv
altal.lakossagi 1égszennyezésmérd meg a stratégia: "A kozlekedési eredetii
eszkozok belizemelése bolcsddék, légszennyezes csokkentése
ovodak, iskolak elé amik mérési (forgalomcsillapitas lakoovezetekben,
eredményét nyilvanossagra hozzék az kozosségi kozlekedés elényben
alabbi részesitése, kerékparos €s gyalogos
oldalakon:https://sensor.community/h infrastruktira fejlesztése). Zoldfeliiletek
u/ ndvelése, helyi levegémindségi
https://opensensemap.org/ sziilok mérohalozat adatainak publikalasa,
szamara edukacio a 1égszennyezés lakossagi tajékoztatas."
problémairdl. (sziv és érrendszert
érinti legjobban)
Legyen tisztabb jozsefvaros Mar benne van a | A stratégia szovegében célként van Lakossagi
stratégiaban meghatarozva a koztisztasag javitasat kérdoéiv
célzd intézkedések bevezetése.
A védboltasok fontossaga, a fals Mar benne vana | A stratégiaban a "6.1.6. Véddoltasi Lakossagi
informacidk bemutatasa. Rengeteg a | stratégiaban programok tamogatasa" pont alatt kérdoiv
karos oltas tagado poszt és egyre teenddként szerepel célzott tajékoztatd
tobb az oltas tagado kampanyok inditasa.
Haziorvosi rendszer ebbe bele tudna | Mar benne vana | A stratégia a kovetkezoket tartalmazza a | Lakossagi
Iépni, mivel 6k vannak a legtobbet stratégiaban kérdéssel kapcsolatban: 6.1.5. A kérdoiv

kapcsolatban az emberekkel, oda
megy mindenki eldszdr. A haziorvos
eleve elkiildhetne minden hozza

szir6vizsgalatokon valo részvétel
Osztonzése: "A haziorvosok és (az
egylttmukodés keretében) a védondk




tartozo beteget a kdtelezO( most mar
kotelezo) alap sztirésekre.

aktivabb bevonasa a célzott korosztalyok
megszolitdsaba és a (sziirésbe) behivas
szervezésébe."

Mentalis jollét tamogatasanak Mar benne van a | A stratégia céljai kozott szerepel a "6.3. | Lakossagi
hangsulyosabba tétele stratégiaban Mentalis egészség ¢és lelki jolét kérdoiv
tamogatasa:
A cél a mentalis problémak megel6zése,
a stigmak csokkentése €s a segitségkérés
elésegitése."
A felnétt lakossagot elsdsorban a Mar benne van a | Célként jelenik meg a stratégidban az Lakossagi
hazi orvosokon keresztiil lehet/kell stratégiaban Onkormanyzat 4ltal foglalkoztatott, de a | kérdéiv
megtalalni. A hdzi orvosok haziorvosi rendelkben (vagy
leterheltségét csokkenteni kell, hogy praxiskozosségekben) dolgozo
legyen energijuk altaluk szervezve egészségligyi vagy népegészségiigyi
lehessen egészségligyi informacios végzettségll asszisztensek alkalmazasa,
esteket tartani. akik feladata a haziorvosok
tehermentesitése lenne.
Tobb kollégaval egyiitt nagyon Mar benne van a Lakossagi
fontosnak tartjuk, hogy nem a stratégiaban kérdoiv
keriiletben lako, de onkorményzati
intézményeknél dolgozo
munkavallaloknak is lehetdségiik
nyiljon részt venni
sziir6programokban. K6szonjiik az
eddigi lehetdségeket, hogy
alkalmankeént biztositottak par napot
erre a célra.
Ko6szondm az 6nkormanyzatnak azt a | Mar benne van a Lakossagi
par alkalmat amikor biztositotta,hogy | stratégiaban kérdoiv
nem keriileti lakosként, hanem 15
éve jozsefvarosért dolgozoként részt
vegyek egészségligyi kampanyokban, 6.6.6. Az dbnkormanyzatnal és
szlréseken.ha lenne még ilyen Oonkormanyzati szervezeteknél jo
lehetdség, sok kollégamnak segitene. gyakorlatok bevezetése a dolgozok
Koszonettel : jszszgyk dolgozd egészségi allapotanak javitasa érdekében
Sokan az alapokkal nincsenek Mar benne van a | A stratégiaban a "6.1.2. K6zdsségi Lakossagi
tisztaban (pl. Mennyit kell étkezni stratégiaban egészségfejlesztési programok kérdoiv
egy nap, hogy a szénhidrat nem szervezése és tamogatasa" pontban
ordogtol vald és ha diétazni jelenik meg célként egészséges
szeretnénk akkor az nem egyenld a féz6tanfolyamok, életmod-tanacsadas,
csOlatast salatafogyasztas stresszkezeld csoportok szervezése.
reggel-délben-este, de ezek csak
hirtelen par példa) illetve, félnek
orvoshoz menni. Prevencié mindig is
fontosabb a betegségek kezelésénél.
Els6 sorban azt kellene megérteniiik
az embereknek, hogy a tudatosan
felépitett étkezés, mozgas, lelki
egészség nem egy idészakos bojtnek
kellene lennie, hanem egy szépen a
mindennapi életbe beiiltetett tudatos
odafigyelésnek. Amennyivel a
programokkal mar csupan 1 dologra
ravilagitunk, hogy csinalhatna
masképp is a f6zést pl. A
mindennapokban, mar akkor nyert
igyiink van.
Az egészségligyi ellatashoz valo Mar benne vana | Az 6nkormanyzat az alabbi mdédon Lakossagi
hozzaférés akadalya lehet az stratégiaban tervezi az ellatasra valo jogosultsag kérdoiv

egeszsegugyi ellatasra valo

kérdését: "A Polgarmesteri Hivatal




jogosultsag hianya es a felhalmozott
tb tartozas. Ezzel kapcsolatos
felvilagosito kampany, csaladsegito,
haziorvosok bevonasa. Tobb fele ok
miatt nem lehet valakinek érvényes
eli ellatasra jogosultsaga.

Szocialis Tamogatasi Irodaja és az
Ugyfélszolgalati Iroda proaktiv
segitséget nyljtana azoknak a keriileti
lakosoknak, akiknek TB jogviszonya
rendezetlen. Ennek keretében
tajékoztatast adnanak a rendezés
lehetéségeirdl, segitenének az
adminisztracioban, és sziikség esetén
kapcsolatba Iépnének az illetékes
kormanyhivatallal, illetve ha az irodak
lehetdségein talmutatd segitségre van
sziiksége a lakosnak, akkor a jszszgyk
felé iranyitjak, ahol még nagyobb
segitséget tudnak adni az ligyintézéshez.
Az Onkorményzathoz timogatasért
forduldk esetében felajanlandk a
jogviszony ellendrzését és a
segitségnyujtast. A kiilfoldi lakosok TB
hozzaférésnek segitségét az
Esélyegyenldségi Iroda is tiamogatna."

A megel6zés része kellene legyen,
hogy laborvizsgalatokra és uh
vizsgalatokra ne kelljen honapokat
varni, és hogy ezek évente tobbszor
ismételhetoek legyenek.

Mar benne van a
stratégiaban

A varakozasi id6 drasztikus
lecsokkentésével el6bb kideriilnének
a betegségek és gyorsabban
elkezdddhetne a kezelés. Konkrét és
friss tapasztalatom. Auréra utcai
suakrendel6ben 2025. November
kodzepén bejelentkeztem beutaloval
kardiologiai kivizsgalasra és 2026.
Marcius kozepére kaptam idépontot.
4 honap telik el.

Mar benne van a
stratégiaban

Ne 3 honap legyen a vardlista a

Mar benne van a

vérvételre az aurora utcaban. stratégiaban
Sok szakrendelésre nincs id6pont 3 Maér benne van a
honapon beliilre, pedig az idéfaktor stratégiaban

nagyon fontos. A sziirészombatokon
a szakrendelések csak a meghirdetett
vizsgalatokat végzik, igy ott megint
csak egy idépontot kap a paciens
tovabbi vizsgalatokra amennyiben
észlelnek eltérést nala, ami ugye
megint tobb hét varakozast jelent.
Tehat tobb orvosra és szakdolgozora
lenne sziikség az allami
egészségligyben, hogy lerovidiiljon a
varakozasi id6, igy hamarabb
dertiiljon ki a betegség, és idoben
elkezdédhessen a kezelés.

Ne kelljen heteket varni egy-egy

Mar benne van a

vizsgalatra! stratégiaban
Varakozasi id6 roviditése. Mar benne van a
stratégiaban
Sokat segitene a Mar benne van a
betegségmegeldzésben, ha az auréra | stratégiaban

utcai rendel6be minden
szakrendelésre lehetne id6pontot

A stratégia az alabbi modon tartalmazza
a tervezett tevékenységek kozott:
"Tamogatas nyljtasa a diagnosztikai
kapacitasok (pl. Eszkozpark)
fejlesztéséhez. Egylittmiikodés a
vardlistak csokkentését célzo szervezési
megoldasok (pl. Hatékonyabb
idépontadas, betegut-menedzsment)
kidolgozasaban ¢s bevezetésében. A
szlir6kapacitasok ndvelésének
tamogatasa (pl. A Szlir6péntekek
fenntartasa és fejlesztése, j sziiréhelyek
kialakitasa)."

Lakossagi
kérdoiv

Lakossagi
kérdoéiv

Lakossagi
kérdoiv

Lakossagi
kérdoiv

Lakossagi
kérdéiv

Lakossagi
kérddiv

Lakossagi
kérdoiv




foglalni és nem kellene tobb honapot
varni (jelenleg borgydgyaszatra
aprilisi id6pontok elérhet6k).

Sokkal rovidebb varolista! Azonnali | Mar benne van a Lakossagi
betegellatas! Ezzel lennének stratégiaban kérdoiv
csokkenthetdek leginkabb a
betegségek!
Kevesebb varolista Mar benne van a Lakossagi
stratégiaban kérdoiv
Ha nem kell honapokig varni egy Mar benne van a Lakossagi
vizsgalatra, akkor a kezdeti stadiumu | stratégiaban kérd6iv
betegségek hamar gyogyithatok
lennének, és ez a stulyosbodast
megeldzné.
Els6sorban adjanak egy két héten Mar benne van a Lakossagi
beliil id6pontot vizsgalatokra,ne stratégiaban kérdoiv
kelljen honapokat varni.nincsenek
orvosok!Miért?
A sziir6 napok/idépontok nagyon Mar benne van a Lakossagi
korlatozottak, hamar betelnek. Tébb | stratégiaban kérdoiv
lehet6ségre van sziikség.
Sztirénapok kiterjesztése. Maér benne van a Lakossagi
stratégidban kérdo6iv

Tobb ingyenes szlirOnapra lenne Mar benne van a Lakossagi
sziikség. stratégiaban kérdoiv
Szivesen jonnék szlirvizsgalatra, Mar benne van a Lakossagi
csak tal sokan vannak ilyenkor. Ha stratégiaban kérdoiv
esetleg lehetne tobb idépont
A gyogyszertagadas €s a szlirésekre | Mar benne vana | A stratégia alapjan az alabbi médokon Lakossagi
lustasagbol vagy az \'én ugysem stratégiaban valosulnanak meg célzott kérdoiv
leszek beteg\" tedriak levetkdztetése egészségkommunikacios kampanyok:
az emberekkel "Tematikus és célcsoport-specifikus
Prevencio! Nemcsak az onkéntes Mar benne vana | kommunikacios kampanyok tervezése és | Lakossagi
részvételre biztatas, hanem a stratégiaban megvaldsitasa a helyi médiaban kérdoiv
kiilonb6z6 korcsoportok rendszeres (Jozsefvaros Ujsag, weboldal, kozosségi
edukaciojanak és sziirésének média), kozteriileti hirdetéseken és az
megszervezése onkormanyzati intézményekben. A

kampanyok fokuszaban a

helyzetelemzés altal kiemelt problémak

allnanak: sziv- és érrendszeri betegségek

megeldzése, 1égzOszervi egészség,

daganatos betegségek sziirésének

fontossaga (kiilondsen mammografia),

mentalis egészség, reproduktiv egészség,

egészséges taplalkozas, testmozgas,

fiiggbségek hatasai, dohanyzas és

alkoholfogyasztas artalmai. Kiilon

kampanyok szo6lnanak a hatranyos

helyzetii csoportokhoz, fiatalokhoz,

idésekhez."
Véddoltasok aktiv ajanlasa. Mar benne van a | A véddoltasi programokkal kapcsolatban | Lakossagi
Sztirénapok keveésbé hasznosak. stratégiaban az alabbi tervezett intézkedéseket kérdoiv

tartalmazza a stratégia: "Az influenza
elleni védooltas (amelynek felvételi
aranya a keriiletben magas) tovabbi
népszerlisitése. A pneumococcus
baktérium altal okozott betegségek elleni
védooltas 2025-ben zajlo pilot projekt
keretében, kis szamban (kertileti szinten
500 db), 65 év feletti, egészségiigyileg




raszorul6 lakosok szdmara ingyenesen
elérhetd. A projekt lezarulta utan a
haziorvosokkal egyeztetés sziikséges a
tapasztalataikrol. Ezeket értékelve
lehetséges donteni a fenntartasrol,
esetleges kiterjesztésrol, illetve arrol,
hogy a célcsoportot mennyiben
sziikséges konkrétabban meghatarozni.
A meghozott dontés alapjan atfogd
tajékoztatas nyljtasa. Mas oltasokkal
kapcsolatban (HPV, rotavirus) a
tamogatasi program kidolgozasa
sziikséges."

A betegségmegelozés és gydgyulas
kapcsan fontos a stressz csokkentése,
a negativ gondolatok, negativ
érzelmek elengedése, tehat a fizikai
és lelki higiénia kardinalis szempont.

Mar benne van a
stratégiaban

Ez a cél a stratégiaban az alabbi modon
van megfogalmazva: "Stresszkezelo,
relaxécios (pl. Joga, mindfulness)
csoportok, onismereti, konfliktuskezelési
tréningek szervezése a lakossag
szamara. Szemléletformalo kampanyok
inditasa a mentalis egészség
fontossagarodl, a lelki problémakrol vald
nyilt beszéd 6sztonzésére, a stigmak
ellen. Informaciés anyagok készitése a
mentalis egészség megorzésének
modjairdl €s a segitségkérési
lehet6ségekrol."

Lakossagi
kérdoiv

Tobb jo orvos kéne aki ténylegesen
torodik az emberek segitségével

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban tervként meghatarozott
orvostoborzé kampany keretében "Az
Onkorméanyzat kommunikacios csapata
segitségével tobb modon keresnénk meg
minden lehetséges olyan szervezetet
(orvosi egyetemek rezidensképzése,
orvosi egyesiiletek, Magyar Orvosi
Kamara, OKFO), ahol a hianyz6
haziorvosokat, egyéb szakorvosokat
megtalalhatjuk."

Lakossagi
kérdoéiv

Idds emberek figyelmét felkelteni,
kiilonos tekintettel arra, hogy 6k
zomében egyediil élnek, nincsenek
kapcsolataik.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia alapjan a célzott
egészségkommunikacids kampanyokban
"kiilon kampanyok szolnanak a
hatranyos helyzetii csoportokhoz,
fiatalokhoz, idosekhez."

Lakossagi
kérdoiv

Kevés a felnéttek szamara a
kozosségi mozgaslehetoség.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban az alabbi modon jelenik
meg: "rendszeres, ingyenes vagy
kedvezményes programok biztositasa ¢s
a meglévoek tovabbfejlesztése a
lakossag szamara: kozosségi
sportesemények a késziilo
Sportkoncepcidval 6sszhangban (pl.
Futoklub, nordic walking, senior torna,
csaladi sportnapok)."”

Lakossagi
kérdoiv

Tovabba szakorvosok Osztonzése is
kedvezo lenne, mert némelyik
szakrendelésre az orvos miatt nem
megyek el.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban célként van
meghatdrozva "az ellatds mindségének
javitasa (pl. Szakemberek képzése,
betegkdzponta szemlélet erdsitése); az
alap- és szakellatas, valamint az
onkormanyzat kozotti kommunikacio és
egylttmikodés fejlesztése".

Lakossagi
kérdoéiv

Miné¢l korabban betegségmegel6zés,
terheseknél is akar

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia az alabbi médon tartalmazza
a varandods lakosok
betegségmegeldzésének céljat: "A

Szakmai
forum




varandosgondozas mindségének
javitasaérdekében egyiittmiikodés a
JEK-kel és a teriileti védonékkel,
kiilonos tekintettel a rizikocsoportok (pl.
Fiatal anyak, hatranyos helyzetiiek,
krénikus betegséggel ¢10k) kisziirésére
és fokozott tamogatasara. A sziilésre
valo felkészitést segitd programok
tamogatasa. A perinatalis problémak
(korasziilés, alacsony stly) hatterének
vizsgalata és célzott megel6zo
intézkedések keresése. A szifilisz
orszagosan gyakoribb el6fordulasa és az
esetleges HIV hordozas a sziiletendo
gyermekek szamara egészségiigyi
kockézatot jelent. Ennek
kikiiszobolésére a varandosok 1.
Trimeszteri laborjanal a VIII. Keriileti
varandosok szamara beleegyezés esetén
HIV sziirés is igényelhetnek, valamint a
3. Trimeszterben megismétlésre keriil a
szifilisz szlirés, megelézve ezzel a
gyermekek méhen beliili fertozodését."

Egészségprogram, életmodfejlesztés
legyen benne: dohanyzas, étkezés,
alkohol - prevencids kérdések is
alkoholprobléma nagyon fontos téma
lenne, foleg a n6knél kiils6 okok,
balesetek, Onsértés, mentalis
problémak, gylimolcs, zoldség
biztositasa, ingyenes fogkefe,
fogkrém oktatas, szemlélet beépitése

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban: "Tematikus és
célcsoport-specifikus kommunikacios
kampanyok tervezése és megvaldsitasa a
helyi médiaban (Jozsefvaros Ujsag,
weboldal, kozosségi média), kozteriileti
hirdetéseken és az onkormanyzati
intézményekben. A kampanyok
fokuszaban a helyzetelemzés altal
kiemelt problémak allnanak: sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zése,
1égzbszervi egészség, daganatos
betegségek szlirésének fontossaga
(kiilondsen mammografia), mentalis
egészség, reproduktiv egészség,
egészséges taplalkozas, testmozgas,
fiigg6ségek hatasai, dohanyzas és
alkoholfogyasztas artalmai. Kiilon
kampanyok szolnanak a hatranyos
helyzetli csoportokhoz, fiatalokhoz,
idésekhez."

Szakmai
forum

A szakdolgozok szamara elérheto,
prevenciora €s
egészségkommunikacidra fokuszald
tovabbképzések tAmogatasa.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia az aldbbi mddon tartalmazza:
"Ingyenes, akkreditalt tovabbképzések
szervezése vagy tamogatasa a keriiletben
dolgoz6 haziorvosok, asszisztensek,
szakorvosok szamara, kiilonos tekintettel
a helyi népegészségiigyi problémakra
(pl. Kronikus betegségek gondozasa,
reproduktiv egészség), valamint a
hatranyos helyzeti, kisebbségi vagy
kiilfoldi betegekkel vald hatékony
kommunikaciéra és bandsmodra
(szemléletformalo tréningek). "

Szakérto
email

Egészség boltok timogatasa ¢és
sportolasi/mozgési/étkezési
lehet6ségek bovitése

Mas stratégidban
szerepel

A boltok tamogatasa tulmutat az
onkormanyzat lehetdségein, a sportolasi
lehet6ségek bovitése pedig szerepel az
onkormanyzat Sportkoncepcidjaban. Az
egészséges ételeket arusitod boltokat meg

Lakossagi
kérdoiv




fogjuk hivni a Jozsefvaros Kartya
programba.

Fontosnak tartom mozgasi, sportolasi
lehetdségek ingyenes biztositasat.

Maés stratégiaban
szerepel

Tovabba a rendszeres mozgas az, ami
szintén fontos lenne, az erre valo
buzditas is hatdsos lehet.

Mas stratégidban
szerepel

Az dnkormanyzat Sportkoncepcioja
szamos ingyenes sportolasi lehetdség
kialakitasat iranyozza €lo.

Lakossagi
kérdo6iv

Lakossagi
kérdoiv

Pl ingyen edz6 terem esetleg edz6 is
az elhizas ellen is jo lehetne...
inkabb Facebook hirdetéssel kene
mert az ujsagot a tobbség kidobja...

Mas stratégiaban
szerepel

A helyi sportszervezok,
sportszolgaltatok, sportolok,
rekreacids szakemberek megszolitasa
¢s kinalat stratégiaba illesztése ugy
érzem cél, tapasztalom is ennek
elemeit pl. Arts Harmony, de talan itt
még vannak lehet6ségek.

Mas stratégiaban
szerepel

Olyan mozgas / sport népszerisitése,
mely eszkozigénye alacsony:
gyaloglas, koztéri sporteszkdzok
hasznalata - lehetéség szerint plusz
eszk6zOk telepitése.

Mas stratégiaban
szerepel

A mozgassal kapcsolatban is sokkal
tobb jatékos versenyt, eseményt
lehetne szervezni példaué generaciok
kozott, negyedek kozott, civil
szervezetek kozott, lakosok és onkori
dolgozok kozott, stb. Meghirdetve. A
nagyi-unoka torna a Péapa téren jo
kezdeményezés, de nem hiszem,
hogy sokan vesznek részt rajta. Ha
versenyszeriien ¢és mozgalomként
lenne megszervezve pl. Az 6vodak
kozott, hogy hozd el a nagyit, talan
nagyobb lenne a lelkesedés, és a
toborzas is konnyebb lenne az
unokak oldalarol.

Mas stratégidban
szerepel

Ko6z06sségi sportolasi lehetéségek
fejlesztése.

Maés stratégiaban
szerepel

A legtobb betegség megel6zésében
leginkabb a sport vagy testmozgas
segit, €s konditerem bérlettamogatast,
sporttevékenységek anyagi
tamogatasat tartanam fontosnak.

Mas stratégiaban
szerepel

Az dnkormanyzat Sportkoncepciojaban

szerepel.

Lakossagi
kérdoiv

Lakossagi
kérdoiv

Lakossagi
kérdoiv

Lakossagi
kérdoiv

Lakossagi
kérdoéiv

Lakossagi
kérdoiv

A beérkezett formajaban az eredeti
véleményt nem tessziik kdzz¢, mert
az emberi méltdosagot sértd
megfogalmazasokat tartalmaz. A
hozzészolas tartalma az alabbi:

A véleményezd arrol szamol be, hogy
a nyari idoszakban a Horvath Mihaly
téren tobbszor tapasztalt szamara
zavaro helyzeteket. Elmonddsa
szerint kisgyermekével nem tudott
nyugodtan leiilni a padokra, mert a
téren tartozkodo hajléktalan emberek
rendszeresen kéregettek. Jelezte
tovabba, hogy a szokdkutat a téren
tartozkodok fiirdésre hasznaltdak, ami

Talmutat az
egészségligyi
stratégian

A felvetett helyzet 0sszetett tarsadalmi
problémakra is ramutat, amelyek miatt

egyes emberek kiszolgaltatott helyzetbe
kertilnek. Ugyanakkor a leirt kozteriileti

magatartasok egy része hatdsagi
intézkedést igényelhet, ezért kérjiik,

ilyen esetben kozvetleniil a Jozsefvarosi

Rendészethez vagy a Renddrséghez
forduljon.

Lakossagi
kérdoiv




szamara kellemetlen helyzetet
teremtett. A véleményezé azt szeretné,
ha a kozteriiletek mindenki szamara
nyugodtan és biztonsagosan
hasznalhatok lennének.

Vérnyomasméro €s vércukormérd Talmutat az K0szonjiik a javaslatat, amely Lakossagi
nyitott allomas 1étrehozasa egészségligyi kifejezetten eloremutato és tamogatando, | kérdodiv
stratégian azonban jelenleg az Snkormanyzatnak

nincs megfeleld hataskore és kapacitasa

ilyen allomasok kialakitasara. A

megvaldsitast elsésorban

gyogyszertarakban tartjuk

megvalosithatonak, amelyekre azonban

az dnkormanyzatnak nincs kozvetlen

rahatésa.
A megel6zés és az ellatas forrasainak | Tulmutat az Szakérto
stratégiai szintl elkiilonitése és egészségligyi email
aranyainak rogzitése: javasolt, hogy a | stratégian
stratégia végrehajtasara tervezett Koszonjlik a javaslatot. Az
koltségvetésben a megel6zési €s onkormanyzat egészségligyi kiadasait
egészségfejlesztési beavatkozasok, erésen meghatarozza az allami
valamint az egészségligyi ellatasi tamogatas mértéke, amely kizarolag a
feladatok kiilon koltségvetési soron keriiletben egyébként szerencsére igen
jelenjenek meg. Emellett sziikséges jelentés méretii szakrendeld
stratégiai dontést hozni a két tertilet miilkddtetésre szan részleges forrasokat,
kozotti forrdsmegosztas iranyado igy minden egyéb kiadasra, amely a
aranyarol, és azt a végrehajtas soran megeldzéshez és a népegészségiligyhoz
kovetkezetesen kotodik, a forrast Gnkormanyzatnak a
érvényesiteni. sajat bevételeibol kell kigazdalkodni.
Kozteriileten valo dohanyzas Nem A kérdés szabalyozasa orszagos Lakossagi
besziintetése Onkormanyzati jogszabalyi hataskorbe tartozik, ezért kérdoiv

hataskor jelen dnkormanyzati stratégiaba nem

tudjuk befogadni.
Amig nem mérik fel legalabb, hogy | Nem A viz 6lommentesitése kapcsan a Lakossagi
mennyi 100 éves lakohaz, iskola, onkormanyzati felelésség megoszlasa a cs6halozat kérdoéiv
ovoda, korhaz szennyezett az hataskor szakaszai szerint a kdvetkezo:

olomvezetékes vizzel, nem lesz
javulas. 40 éve varjuk, de sem
felmérés, sem palyazat nincs. A viz
halalosan 6lomszennyezett, vasarolni
kell az ivovizet. Hiaba tjitjuk fel a
lakasokban, az utcarol 16 lakasba két
felszallo 6lomceso van toldozgatva
3-4 emeleten, az 6lom igy még
mérgezObb! Ezt amikor eladtak a
lakasokat k6zolni kellett volna. Itt a
Jozsef korut 19-ben fizetjiik is a
vizet, de az ivovizet vasarolni kell.De
mit var az ember, ha sziilészetet
yjitanak fel 6lommentesités nélkiil,
ahol vodorben viszik aztan a vizet?
Szégyen!

- Bekotovezeték (az utcai fonyomocsotol
a vizmér6ig): Altalaban a
vizikdzmii-szolgaltatd (pl. Fovarosi
Vizmivek) felelsségi korébe tartozik.
- Féméro utani halozat (felszallo
vezetékek, alapvezetékek): A tarsashaz
kozos tulajdona, igy a cseréje a
lakokozosség feladata, melyet a k6zos
képvisel utjan intézhetnek.

- Lakason beliili hal6zat: A
lakastulajdonos magénfeladata és
koltsége.

A hosszu tavi megoldas az 6lomesdvek
cser¢je a teljes ingatlanban, a rovid tava
megoldas, ha ivovizre tanusitott, 6lom
eltavolitasara képes viztisztito
berendezéseket szerelnek a csapra, az
atmeneti megoldas pedig az, ha rovid
ideig folyatja a csapvizet haszndlat el6tt,
ha a viz hosszabb ideig a csében allt.
Kérjiik, ez tigyben keresse fel a kdzos
képviseldjét!




Jo lenne, ha ismét megnyitasra Nem Ko6szonjlik a javaslatot, amit tovabbitani | Lakossagi
keriilne a Losonczi Iskola uszoddjaa | dnkormanyzati fogunk a Bels6-Pesti Tankeriiletnek (6k | kérdoiv
lakossag szamara, legalabb hataskor az iskola és az uszoda fenntartoi).
hétvégére. Emellett javaslom, hogy
vizitorna 6rak meghirdetésével
0sztondzzEk mozgasra az
érdeklédoket.
Els6soron a munkahelyeket keéne Nem Egyetértiink, de ez sajnos nem Lakossagi
motivalni,hogy adjak meg a Onkormanyzati onkormanyzati kompetencia. kérdoiv
lehetdséget a dolgozonak,ha beteg el | hataskor
tudjon menni orvoshoz,mert csak
hajtsak Oket,az emberek nagy része
nem mer beteg lenni, mert fél hogy
kirugjak.
Megftelel6 orvosok akik nem csaka | Nem A szakrendel6ben dolgoz6 orvosok Lakossagi
gyogyszereket irjak fel Onkormanyzati szakmai feliigyeletét elsdsorban az kérdoiv
hataskor intézmény vezetése latja el, akik
torekszenek arra, hogy a JEK-ben minél
magasabb szinvonalt munka folyjon. A
haziorvosok szakmai feliigyeletét nem
az dnkormanyzat, hanem az illetékes
kormanyhivatal latja el.
Nem A kertileti szakrendel6 nem miikodik Szakmai
Magas kockazatiak kiemelése - adat | dnkormanyzati sziirécentrumként, igy a mammografiai | forum
alapjan meghatarozni pl. Emlésziirés | hataskor vizsgalatot csak a panaszos betegeknél
kiterjesztése iddsebb korra tudjuk elvégezni.
(haziorvosok nem oltanak) ha a Nem Egyetértiink, azonban a Szakmai
gyogyszertarak olthatnanak, akkor onkormanyzati gyogyszertarakban torténd oltdsok forum
kialakulna versenyhelyzet hataskor bevezetése nem onkormanyzati hataskor.
Olyan célzott sziirésekre kellene Nem fogadjuk be | A megelézést szolgalo és alapvetoen Lakossagi
fokuszalni, amiben.a beutalds panaszmentes embereknek sz616 kérdoiv
vizsgalatra honapos /éves varolista szlrések és a panaszosoknak sz610,
van. Mammografia, csontritkulas beutaloval el6irt vizsgalatok kozott
szlirés és olyan laborra ami korképet jelentds a kiilonbség mind céljukban,
ad (pl.rak kockazat) mind jogi szabalyozasukban, mind
finanszirozasukban.
Sziirdvizsgalatok gyakoritasa Nem fogadjuk be | A kertileti szakrendel6ben hétvégén nem | Lakossagi
hétvégente. all rendelkezésre a szirések kérdoiv
lebonyolitasahoz sziikséges személyzet,
igy a hétvégi sziirések lebonyolitasa
aranytalanul terhelné meg a
koltségvetést.
Szerintem a sziir6 napokat nem Nem fogadjuk be | A férfiaknak sz6l6 szlirénap kifejezetten | Lakossagi
kellene nemek szerint megbontani, sikeres volt, ezért ezt hasznos kérdoiv
mert a férfiakat amugy is nehezebb megkozelitésnek tartjuk.
az ilyenekre ravenni €s talan ha a
feleség is megy akkor inkabb ra lehet
oket is venni.
A covid oltas 6ta meggondojék az Nem fogadjuk be | Az 6nkormanyzat szdmara nem az Lakossagi
emberek hogy barmit is beadassanak oltasok reklamozasa, hanem azok kérdoiv
maguknak,erre nincs valasz.min¢l hozzaférhetdsége a cél.
jobban reklamozzak annal inkabb
nem fonak elmenni.
Erdemes lenne az aldbbi honlapot és | Nem fogadjuk be | Az 6nkorméanyzatnak nem all modjaban | Lakossagi
annak tartalmat is népszertisiteni népszeriisiteni nem sajat maga altal kérdoiv

https://www.egeszsegtanfolyam.hu
Nagyon jo egészségiigyi
szakemberek allitottak 6ssze az
anyagat az egészségértés javitasa
céljabol.

ellenérzott honlapokat.
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Javaslat/meglatas Dontés a Indoklas Forras
javaslattal
kapcsolatban

Koszonjiik a javaslatot, a koltségvetési
keretek figyelembevételével

A héziorvosi rendelésre is be kellene megvizsgaljuk a javaslat Lakossagi
vezetni a netes idépontfoglalast. Befogadjuk megvalosithatosagat. kérdoiv
Kroénikus mentalis betegségekrol ne K0szonjiik a javaslatot, ezt is bele Lakossagi
feledkezziink meg Befogadjuk fogjuk foglalni a stratégiaba. kérdoiv
Egy Alzheimer Caf¢ alapitasara is Koszonjiik a javaslatot, megvizsgaljuk a | Lakossagi
nagy sziikség volna. Befogadjuk megvalositas lehetOségét. kérdoiv

Az egészségesebb étkezés
tamogatasa érdekében a piacon
lehetne egy péntek-szombaton
dolgozo dietetikus (akar gyogy- és
bio termékkindlattal), aki tandcsot ad,
esetleg ott tart kdzosségi programot.
Hasznalni a Szent Kozma terét lent
¢és ott dietetikus vagy minimal

gyogytorna programot szervezni. A Koszonjiik a javaslatot, a keriileti

Szent Kozma biiféjét egészségesebbé szakrendel6 figyelmét felhivjuk arra,

tenni. Bevonni a gondolkodasba a hogy a biifé biztositson egészségesebb

helyi bioboltokat, kistermeldket, ételeket. Az egészséges ételeket

kozosségi zoldségtermeldket, beldliik forgalmazd boltokat meghivjuk a

halozatot kialakitani és rajtuk Jozsefvaros Kartya programba és

keresztiil is edukacida anyagokat folytatjuk az ebben az évben elkezdett Lakossagi
eljuttatni a lakossaghoz. Befogadjuk dietetikai tanacsadast. kérdoiv

Szintén j6 lenne, ha a
szakrendeléseken olyan
szakorvosok/szakéapolok
rendelnének, akik motivaljak az
embert arra, hogy elmenjen és ne

elrettentsék. Egy kezeletlen, Ko6szonjiik a javaslatot, ami alapjan a

kivizsgalast igényl6 kronikus beteg 2025-ben eldszor megtartott

embernek nem hianyzik, hogy még kommunikacios tréninget évente fogjuk

az orvosok hozzaallasa is negativ ismételni a kertileti szakrendel6 Lakossagi
legyen. Befogadjuk dolgozdinak. kérddiv
Megel6zésre kell hangstlyt fektetni, Koszonjiik a javaslatot. Megvizsgaljuk

a begyogyszerezés nem segit, nem annak a lehetOségét, hogy a kertileti

oldd meg semmit. Sport, mozgas, vezetés példamutatasan keresztiil

egészséges taplalkozas-ebben juttassuk el az egészséges élet és a

példamutatés a polgarmestertdl is, aki sportolas sziikségességének ilizenetét a Lakossagi
a keriilet 1. Szamu arca. Befogadjuk lakokhoz. kérdoiv

Ko6szonjiik javaslatat. Az dnkormanyzat
szocialis intézménye jelenleg csak a
terhesvitaminok kozvetitésében vesz
részt, de mivel nagy érdeklodés

Tamogato6 vitaminok (C, D, mutatkozott a multivitaminokra is,

magnézium, calcium, stb.) Ingyenes amikor adomanyként kaptuk és

juttatasa adott jovedelem szinten osztottuk, ezért ennek gyakorlati

levo, azaz raszorul6 krénikus bevezetését a koltségvetési keretek

betegeknek, akik mar jarnak fliggvényében megvizsgaljuk (szocialis

rendszeres ellendrzd vizsgalatokra, és rendelet modositasa, vitamincsomag Lakossagi
ezek hirdetése. Befogadjuk Osszeallitasa és kiosztasa). kérdoiv
Betegklubok: nézzétek meg, hogy ki

csinal mar ilyet, tarsuljatok mieldtt Koszonjlik a javaslatot, igy fogunk Szakmai

0onallot kezdenétek Befogadjuk eljarni. forum




Betegklubok helyett timogato
csoportok, ahol a gyogyulason,
aktivitas visszaszerzésén van a

Koszonjiik a javaslatat, figyelni fogunk
ra, hogy ne kifejezetten a betegségre

hangsuly, nem a kdzos Részben koncentral6 kozosségi tevékenységeket | Lakossagi
betegségtudaton befogadjuk tamogassunk. kérdoiv
A krénikus betegségek tekintetében
rengeteg a Facebook csoport mar
most is, amelyek nagyon jol tudnak
egyébként onsegité médon miikddni.
A betegklub lehet, hogy klassz, de
sokan nem tudjak kitenni a labukat
otthonroél ezek koziil a betegek koziil.
Lehet, hogy sokuknak nagyobb
segitség lenne egy olyan ember, aki
bevasarol, letolt nekik egy fontos Ko6szonjlik a javaslatot, megfontoljuk
applikaciokat, segit nekik otthoni Részben ennek a lehetoségét kertileti 6nkéntes Lakossagi
ebben-abban... befogadjuk halozat szervezésével. kérdoiv
A stratégia kiemelt figyelmet fordit a
kronikus betegséggel €16 lakosok
korai diagnozisanak segitésére és
kezelésiik tamogatasara. -ezt azért
kifejthetnék jobban , a kronikus
betegségnél mit kell korai
diagnosztizalni? Inkabb kovetési
programot kellene kidolgozni és
tamogatni, biztositani, hogy ne 5-6
honap varakozas utdn jusson
szakrendelésre, hanem legyen fix
kovetési programban, ahol tudja,
hogy a betegségének megfelelden x
1d6kozonként nyomonkovetik az
allapotat. Nem is értem miért van
kiemelve, hogy a kronikus
betegségek korai diagnozisa, ami
nem kronikus, azt meg hagyjuk
hénapokig? A haziorvoshoz nem A kronikus betegséggel rendelkez6
hiszem, hogy kellenek tajékoztatd Létezo beteg allapotat a jogszabalyok szerinta | Lakossagi
anyagok.. szolgaltatas haziorvosoknak kell ellatnia. kérddiv
Az orvoshoz val¢ eljutast a JSZSZGYK
altal biztositott szallitd szolgaltatas segiti
azon személyeknek akiket
személyautoval még biztonsagosan lehet
szallitani. Akik ezt fizikai vagy
Mar az orvoshoz valo jutés is gond, egészségi allapotuk miatt nem tudjak
1d0s6d6 lakossag,orvos hazhoz nem | Létezo igénybe venni, ment6t vagy Lakossagi
16n ,hazi gondozas szolgaltatas betegszallitot kérhetnek. kérdoiv
Egyszerusiteni az id6pontok Tapasztalataink szerint a keriileti
foglalasat, amelyeken a krénikus szakrendeld online foglalasa és a JIR
betegeknek kotelezd megjelenni.( pl. (Egészségablak) is sokak szamara jol
3 havonta) A rendszer rosszul, hasznalhat6. Azonban ha panasza vagy
atlathatatlanul miikodik az online nehézsége van barmelyik haszndlataval,
idépontfoglalés hibajat képtelenség Létez6 kérjiik, ezt jelezze a keriileti szakrendelé | Lakossagi
bejelenteni. szolgaltatas felé kozvetleniil. kérdoiv
Gyogyszeres kezelések mellett
¢letmodvaltas és tamogato terapidk
tamogatasa ismeretterjesztéssel (pl.
Légzés terapia, gyogynovények, Az ¢életmdd javaslat a szakorvosi és
betegséghez igazodd mozgasformak: | Létezd haziorvosi konzultacié része kell, hogy | Lakossagi
javaslatok, elérhetO lehet6ségek). szolgaltatas legyen. kérdoiv




A gyogytorna lehetdségét nagyon
lecsokkentette a tarsadalombiztositas
(azt hiszem, évente kétszer irhatja fel
a reumatologus), pedig arra
folyamatosan sziikségiik lenne a
mozgasszervi betegeknek és az
idéseknek. Ebben nagy segitség
volna, ha lennének a keriiletben
elérhetd ingyenes vagy
kedvezményes gyogytorna vagy
fitness lehet6ségek. A rendszeres
torna szivbetegeknek is fontos.
Sajnos az ember otthon egyediil
nehezen veszi ra magat, hogy

Ko6zfinanszirozasbol évente 2x10
alkalmat lehet felirni gydgytornabol,
amit mi elegendének itéliink. Ezen kiviil
rendszeresen van meridiantorna a

torndzzon, tarsasadgban, szervezett Létezo Kesztyligyarban, igy ez elérhetd a Lakossagi
formaban jobban eljar az ember. szolgaltatas kertileti lakosoknak. kérdoiv
6.6.4. Helyi haziorvosi 6sztonzé
Alaposabb munkara kellene Mar benne van a | rendszer €s a szerzodéses modell Lakossagi
0sztonodzni Oket (a haziorvosokat) stratégiaban fejlesztése kérdoiv
A stratégiaban tervként meghatarozott
orvostoborzd kampany keretében "Az
Onkorméanyzat kommunikacios csapata
segitségével tobb modon keresnénk meg
minden lehetséges olyan szervezetet
(orvosi egyetemek rezidensképzése,
orvosi egyesiiletek, Magyar Orvosi
Haziorvosok fiatalitasa, azaz Kamara, OKFC")), ahol a hianyzo
valamilyen modon fiatal haziorvosok | Mar benne vana | haziorvosokat, egyéb szakorvosokat Lakossagi
ide vonzasa. stratégidban megtalalhatjuk." kérdo6iv
A stratégia tartalmazza a haziorvosi
J6 lenne ha lenne elég haziorvos és a korzetek atalakitasat annak érdekében,
dolgat végezné. Az én korzetemnek | Mar benne vana | hogy azok meg tudjanak felelni a jogi Lakossagi
0rvosa sincs. stratégiaban eldirasoknak. kérdoiv
A kertilet lakossaga korében a
kronikus betegségek jelenléte, illetve
a kronikus betegséggel egyiittélés A stratégia alabbi modon tartalmazza: A
elavult megkozelitése altalanos. A keriiletben miik6do, kronikus betegek
sajat egészségért vallalt felelosséget (pl. Cukorbetegek, szivbetegek,
kell erésiteni. A krénikus betegek 1égz0szervi betegek, daganatos betegek)
szamara a klubok szamara olyan szamara szervez0do betegklubok,
kozosségi programot hirdetni,ami a Onsegitd csoportok miikddésének
tagokat k6z0s, rendszeres mozgas, tamogatasa (pl. Helyiség biztositasa,
meditacios, 1égzéstechnikai, Mar benne van a | programok finanszirozasa, szakmai Lakossagi
gyogytorna stb. Elvégzésére 6sztonzi. | stratégiaban segitségnyujtas). kérdoiv
A stratégia az alabbi médon tartalmazza:
6.2.1. A kronikus betegségek
rizikofelmérésének és gondozasanak
tdmogatasa az alapellatasban: A
haziorvosok 0sztdnzése és segitése a
sziv- és érrendszeri, diabétesz, COPD
rizikofelmérésben, a betegek aktivabb
kisziirésében és a kronikus betegek
rendszeres, protokoll szerinti
gondozasaban. Ennek eszkoze lehet egy
helyi szintli, a NEAK
indikatorrendszerét kiegészitd, a helyi
A kronikus, kezelést vagy vizsgalatot sajatossagokat (pl. Praxisok szocialis
belathat6 idon beliil, lehetdleg Osszetétele) figyelembe vevo 6sztonzo
soronkiviiliség biztositasaval kellene | Mar benne vana | rendszer kidolgozasa (lasd 6.6.4.). Lakossagi
megoldani. stratégiaban Tamogatas nyujtasa a haziorvosoknak a | kérd6iv




sziikséges diagnosztikai eszkdzok (pl.
ABPM késziilék, boka-kar index mérd)
beszerzéséhez vagy a rendeldk
fejlesztéséhez (lasd 6.6.1.). Betegoktato
anvyagok biztositasa a praxisok szamara.

A haziorvosok szerepének novelése, | Mar benne van a Lakossagi
¢s a varakozasi id6 csokkentése. stratégiaban kérdoiv
A szakorvosi rendeldben rovidebb
vardlista, gyorsabb vizsgalatok Mar benne van a Lakossagi
kellenének. stratégiaban kérdoiv
A varakozasi id6 drasztikus
lecsdkkentesével elobb kidertilnének A stratégia az alabbi modon tartalmazza
a betegsegek es gyorsabban a tervezett tevékenységek kozott:
elkezdddhetne a kezelés. Konkrét és "Témogatés nyﬁjtésa aod diagnosztikai
friss tapasztalatom. 2025. November kapacitasok (pl. Eszkozpark)
kozepén bejelentkeztem beutaloval fejlesztéséhez. Egyiittmiikodés a
kardiologiai kivizsgalasra és 2026. varolistak csokkentését célzo szervezési
Marcius kozepére kaptam id6pontot. [ Méar benne vana | megoldasok (pl. Hatékonyabb Lakossagi
4 honap telik el. stratégidban idépontadas, betegt-menedzsment) kérdoiv
Ne kelljen egy labor vizsgalatra 2 és kidolgozasaban és bevezetésében. A
félhonapot varni ( pl a Szent Maér benne van a | sziir6kapacitdsok novelésének Lakossagi
Kozmaéban)! stratégidban tdmogatasa (pl. A Sztirdpéntekek kérdéiv
Rovidebb varakozasi id6vel Mar benne van a | fenntartasa és fejlesztése, 0j sziiréhelyek | Lakossagi
litemezze be az orvosi idopontokat stratégiaban kialakitasa)." kérdoiv
A stratégia a kovetkezoket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: 4. Stratégiai cél:
A helyi alap- és jarobeteg-ellatas
elérhetségének, mindségének és
hatékonysaganak javitasa: A haziorvosi
praxisok vonzerejének novelése, a
betoltetlen praxisok
problémajanak enyhitése helyi
eszkozokkel (pl. Tamogatasok,
infrastruktira-fejlesztés); a JEK
kapacitasainak bovitése a kritikus
szakmakban, a varolistak csokkentése;
az ellatas mindségének javitasa (pl.
Tobb orvost, nem lehet bejutni Mar benne van a | Szakemberek képzése, betegkézponti Lakossagi
idében a szakorvosokhoz! stratégiaban szemlélet erdsitése). kérdoiv
A stratégia az alabbi médon tartalmazza
a tervezett tevékenységek kozott:
"Tamogatés nyujtasa a diagnosztikai
kapacitasok (pl. Eszkozpark)
fejlesztéséhez. Egyiittmiikodés a
varolistak csokkentését célzo szervezési
megoldasok (pl. Hatékonyabb
idépontadas, betegit-menedzsment)
kidolgozasaban és bevezetésében. A
sziirbkapacitasok novelésének
tamogatasa (pl. A Szlr6péntekek
Kevés az orvos hosszu az idépont Mar benne van a | fenntartasa és fejlesztése, 0j sziirohelyek | Lakossagi
varakozasi 1d0 stb stratégiaban kialakitasa)." kérdoiv
Az id6ben torténd felismerés Lasd: 6.2.2. Betegklubok és 0nsegitd
kulcsfontossagu, de sok esetben csoportok tamogatasa: a keriiletben
mulik a betegen is. Ha nem megy el miikddd, kronikus betegek (pl.
orvoshoz, szlirdvizsgalatokra, az Cukorbetegek, szivbetegek, 1égzdszervi
orvos nem sok mindent tehet. A betegek, daganatos betegek) szamara
diagnozis felallitdsa utan pedig a szervez0do betegklubok, dnsegitd
tajékoztatd anyagok mit sem érnek, a | Mar benne vana | csoportok mitkddésének timogatasa (pl. | Lakossagi
beteg klubok, 6nsegitd csoportok stratégiaban Helyiség biztositasa, programok kérdoiv




haszna nagyobb. Nem marad egyediil
betegségével, lelkileg tudjak segiteni
egymast, tanacsokkal stb.

finanszirozasa, szakmai segitségnyujtas).
Uj csoportok alakulasanak 0sztonzése.

A megelozésre fektetném a hangsulyt

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia a kovetkezOket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: 3. Stratégiai cél:
Az egészségtudatos életmodd és a
prevencio kultarajanak erdsitése: Hiteles
és kozértheto egészségiigyi informaciok
széles koru terjesztése; kozosségi alapt
egészségfejlesztési programok (sport,
taplalkozas) szervezése, a mar futo ilyen
tipust programok tovabbfejlesztése; a
bolcsodei, 6vodai és iskolai
egészségnevelés tamogatasa; a
szlrovizsgalatok és védooltasok
népszertsitése, a részvételt akadalyozo
tényezok feltarasa és kezelése. Illetve
lasd 6.1. Egészségfejlesztés, prevencid
és egészségkommunikacio szakasz.

Lakossagi
kérddiv

Betegklubok: ez relative kdnnyen
megvalosithatonak és hasznosnak
hangzik fligg a betegségtdl - gyakori
alapbetegségek pl cukorbeteg,
szivbeteg van egészségnevelési
hatasa a kluboknak életmodklub
szakemberek bevonasaval inkabb
lenne egészségfejlesztés

Mar benne van a
stratégidban

A stratégia szovegében az alabbi modon
jelenik meg: "A keriiletben miik6do,
kronikus betegek (pl. Cukorbetegek,
szivbetegek, 1égzdszervi betegek,
daganatos betegek) szamara szervez6do
betegklubok, 6nsegit6é csoportok
mukodésének tamogatasa (pl. Helyiség
biztositasa, programok finanszirozasa,
szakmai segitségnyjtas). Uj csoportok
alakulasanak 6sztonzése."

Szakmai
forum

Sajnos rengeteg a pajzsmirigybeteg,
hormont szediink, a viz
olommentesitése életbevagd lenne!!

Nem
onkormanyzati
hatéskor

A viz 6lommentesitése kapcsan a
feleldsség megoszlasa a cs6haldzat
szakaszai szerint a kdvetkezo:

- Bekotovezeték (az utcai fonyomoesotol
a vizméréig): Altalaban a
vizikdzmii-szolgaltatd (pl. Fovarosi
Vizmivek) felelsségi korébe tartozik.
- Féméro utani halozat (felszallo
vezetékek, alapvezetékek): A tarsashaz
kozos tulajdona, igy a cseréje a
lakokozosség feladata, melyet a kozos
képvisel6 utjan intézhetnek.

- Lakason beliili hal6zat: A
lakastulajdonos magéanfeladata és
koltsége.

A hosszu tavi megoldas az 6lomesdvek
cser¢je a teljes ingatlanban, a rovid tava
megoldas, ha ivovizre tanusitott, 6lom
eltavolitasara képes viztisztito
berendezéseket szerelnek a csapra, az
atmeneti megoldas pedig az, ha rovid
ideig folyatja a csapvizet hasznalat el6tt,
ha a viz hosszabb ideig a csében allt.
Kérjiik, ez tigyben keresse fel a kdzos
képviselojét!

Lakossagi
kérdoiv

Pl a pajzsmirigy betegeknek is jarni
kéne az ad6 kedvezménynek mint a
cukrosoknak

Nem
Oonkormanyzati
hatéskor

A kérdés szabalyozasa orszagos
hataskorbe tartozik, ezért jelen
Oonkormanyzati stratégidba nem tudjuk
befogadni.

Lakossagi
kérdoiv




Mindenesetben a haziorvos dolga
lenne kivizsgaltatni a betegeket.!Nem
megoldas résziikrdl az sem hogy a
beteg 3 évig szed olyan gyogyszert
amit csak egy evig lenne szabad,mert
nem keépesek megnezni a
korel6zmenyeket.ezenkiviil kiir
barmilyen gyogyszert amit a beteg
kér kivizsgalas nelkiil,vagy stirtin
megy vissza a beteg higy allando
visszater6 pl.fejfajas,faradtsaga
van,es az orvos reakcidja,higy
pihenjen,felveszem
betegallomanyba! Szoval van itt baj!

Talmutat az

A héziorvosok munkajanak szakmai
feliigyelete nem az 6nkormanyzat
hataskorébe tartozik, igy kérjiik, konkrét
panasz esetén forduljon a BFKH VI.

Es koszonet 6ndknek,akik tényleg egészségligyi Keriileti Hivatala Népegészségiigyi Lakossagi
segiteni szeretnének a betegeknek. stratégian Osztalyhoz. kérdoiv
Koszonjiik a javaslatat, amely
kifejezetten eléremutatd és tamogatando,
azonban ilyen nyitott allomasok
megvaldsitasara nincsen sem kapacitésa,
sem jogosultsaga az dnkormanyzatnak.
A megvalositast elsdsorban
gyogyszertarakban tartjuk
megvalosithatonak, amelyekre azonban
Stroke - ingyenes vérnyomas az dnkormanyzatnak nincs kézvetlen Lakossagi
ellenorzo allomas 1étrehozasa Nem fogadjuk be | rahatasa. kérdoiv
Ko6szonjiik a javaslatot, ami nagyon
konstruktiv és eléremutato, de egyelore
Nem a haziorvos az elsd 1épcso, én Magyarorszagon kevés példa van erre,
bevonnam a helyi gyogyszertarakat igy ezt nem tudjuk helyi szinten Lakossagi
is. Nem fogadjuk be | megvaldsitani. kérdoiv
Informacids lapokat bedobni a
postaladakba (els6sorban az iddsebb
lakossagot lehet igy elérni), mert
legtobben azt sem tudjak, hogy Koszonjiik a konstruktiv javaslatot, de
vannak betegklubok és dnsegitd sajnos erre sem emberi, sem anyagi Lakossagi
csoportok. Nem fogadjuk be | er6forrdsa nincs az 6nkorményzatnak. kérdoiv




Javaslat/meglatas

Dontés a
javaslattal
kapcsolatban

Indoklas

Forras

A jozsefvarosi haziorvosok nagyon
keveset tudnak a témarol, gyakran
még azt se hogy van elérhetd
pszichologus és pszichiater a
keriiletben. Kiilon tajékoztatas
kellene nekik a posztpartum
depresszioval hozzajuk forduld
betegek kezelésével kapcsolatban.(
Személyes tapasztalat: egy vérkepet
kért le, de nem mondta, hogy menjek
el pszicholégushoz...)

Befogadjuk

Koszonjiik a javaslatot, ami alapjan
kozérthetd tajékoztatot fogunk
Osszeallitani a keriiletben mikodo,
mentalis egészséget tamogatod
szolgaltatasokrol.

Lakossagi
kérdbiv

Azt gondolom az 6vodai és iskolai
programok nagyon fontosak, de jo
lenne, ha a pedagogusok, vedondk,
programok a sziiloket is bevonnak,
vagy olyan programok lennének
elerhetéek amelyek a csaladot mint
egyet tudjak elérni. Pl akar
gyereknapokon, csaladi
programokon, nem csak feltétleniil az
intézmények keretei kozott. Tovabba
nagy a nyitottsag a kamaszokban is
¢és szuper lenne ha lennének olyan
csoportok, programok amelyek oket
is segitik, ill. Akér bevonnak az ilyen
esemélyeb megszervezésébe.

Befogadjuk

Koszonjiik a javaslatot. Meg fogjuk
vizsgalni annak a lehet6ségét, hogy az
egészséges élettel kapcsolatos megel6z6
¢s felvilagositdo munka megjelenjen a
mar létez6 kertileti kozosségi
eseményeken.

Lakossagi
kérddiv

Bevonas, k6zosségépités,
halozatosodas ezen a teriileten.
Nagyon sokan vagyunk, akik kicsit
hozza tudunk tenni a stratégia
megvalositasahoz és tennénk is pl. A
KRI 6nkéntesiként lehet érdemes
lenne kihasznalni a képességeket a
pultozason tal is. Feltérképezni, hogy
az onkéntesek, vagy érdeklodok
koziil ki, milyen tudassal,
tapasztalattal, végzettséggel
rendelkezik, bevonni 6ket. Bevonni
pl. Szupervizorokat, coachokat, akik
sokan Onkéntesként is segitenek.

Befogadjuk

Koszonjiik a javaslatot. A Kozosségi
Részvételi Iroda ebben az évben
megujitja az onkéntes programjat,
amelyhez ez is hasznos meglatas.

Lakossagi
kérddiv

Nagyon sok intézkedésnél ez lesz,
hogy nem csinaljak a haziorvosok, ki
vannak égve

a mentalis egészségiikkel érdemes
foglalkozni

Befogadjuk

Ko&szonjiik a javaslatot, ki fogunk
dolgozni olyan programelemeket, ami
segiti a haziorvosok motivacidjat.

Szakmai
forum

Haziorvosoknal soft skill fejleszto,
motivalé mddszertan hatdsosabb
mashogy kell 6ket megkozeliteni, ki
kell billenteni oket a kiégésbol

azt élik meg, hogy nem partnerek

Befogadjuk

Szakmai
forum

A mentalhigiénés, pszichiatriai és
szocialis teriileten dolgozo
szakdolgozodk integralt bevonasat az
alapellatasba és kozosségi
programokba.

Befogadjuk

Koszonjiik a javaslatot, ki fogjuk
dolgozni ennek a modszertanat,
amelyben a MESZK gyakorlati
tanacsait/segitségét is szeretnénk kérni.

Szakérto
email




A mentalis betegségekkel
kapcsolatos stigma csokkentését

Ko6szonjlik a javaslatot, ki fogjuk
dolgozni annak a maddjat, hogy a keriileti
szakrendel6ben dolgozoé szakemberek

c€lzo lakossagi programok szakmai hogyan tudnak jobban bevonodni ezekbe | Szakértd

tamogatasa. Befogadjuk a programokba. email

Rengeteg j6 szakember van, akikhez

ingyen=olcson akarnak jonni lelki

gondokkal kiizdé emberek. Ingyen ez

nem miikddik, de a mentalhigiénés

vagy szupervizor diplomasok

képesek jo mindségben dolgozni

egészséges, de elakadt emberekkel.

Nekik egy minimadlis oradijért (pl

hivatal kifizet egy 4000/50 perc)

lenne tobb ilyen végzettségii helyi

lakos is, aki vallalnd.nyissanak egy Sajnos a javaslatban megfogalmazott

irodat csak ilyen céllal, iiljon ott 4 igény kielégitése meghaladja az

ilyen szakember és fizesse Oket az onkormanyzat kompetenciajat és

onkormanyzat, egy ilyen jelképes er6forrasait, de a JKN Zrt.

oradijban. (ennél alacsonyabb 6rabér Szervezésében elindult Lelki

megalazo, a piaci 6radij ma egészségmihelyet folytatni fogjuk. Ezen

minimum 15ehuf koriil van, amit a Részben kiviil a JSZSZGYK tigyfelei szamara Lakossagi

keriileti lakosok 1%a tud megfizetni) | befogadjuk elérhet6 ingyen pszichologiai timogatas. | kérddiv
Sajnos a javaslatban megfogalmazott

Sokat azért nem tudnak igény kielégitése meghaladja az

pszicholégushoz menni / jarni, mert onkormanyzat kompetencidjat és

nem tudjak megfizetni, van akinek er6forrasait, de a JKN Zrt.

csak egy-egy élethelyzet Szervezésében elindult Lelki

megoldasahoz kellene lelki egészségmiihely értékelése nyoman

tdmogatas, de nem kdnnyen érhetd el fogunk tudni donteni a hasonlo

ingyen (tudok a csaladsegitokrol, de kezdeményezések inditasarol. Ezen

oda mar inkabb a vészhelyzetben Részben kiviil a JSZSZGYK iigyfelei szamara Lakossagi

levok jutnak el) befogadjuk elérhet6 ingyen pszichologiai tamogatas. | kérdoiv
Unfortunately, meeting the need outlined
in the proposal exceeds the competence

Psychiatrists and psychologists are and resources of the local government;

often too expensive for many people. but we will continue the Mental Health

Offering discounts for local 8th Workshop launched by JKN Zrt.. In

District clinics or for addition, free psychological support is

English-speaking services would be a available to clients of JSZSZGYK. We

great way to encourage people to Részben will take the need for English language | Lakossagi

prioritize their mental health. befogadjuk services into account in the future. kérdo6iv

Kellene egy forrodrot a felnéttek A keriiletben mar mitkddik az un.

szamara és mar az oviban el kell Gyermekvédelmi készenléti szolgalat,

kezdeni a nevelést. Az elfogadas azonban azzal egyetértiink, hogy ennek

sajnos egy lett a felre néziink €s Részben ismertsége még nem megfeleld, ezért Lakossagi

elmegyiink a problém a mellett. befogadjuk ennek fejlesztésén dolgozni fogunk. kérdoiv

Jo lenne, ha a lakossag részére

hozzaférhetd lenne a pszichologiai Sajnos a javaslatban megfogalmazott

tanacsadas. Jelenleg inkabb a fizetds igény kielégitése meghaladja az

tanacsadas jellemzo, de ezt sokan onkormanyzat kompetencidjat és

nem engedhetik meg. Amennyiben er6forrasait, de a JKN Zrt.

pszichiatriai kezelés alatt all egy Szervezésében elindult Lelki

ember, a kdzvetlen csaladtagjainak egészségmiihely értékelése nyoman

kezelése is sziikséges lenne, hiszen fogunk tudni donteni a hasonlo

ez egy olyan csaladon beliili teher, kezdeményezések inditasarol. Ezen

ami hosszl tavon segitség nélkiil Részben kiviil a JSZSZGYK tigyfelei szamara Lakossagi

nehezen elviselheto. befogadjuk elérhetd ingyen pszichologiai tdmogatas. | kérdoiv

Az 6vodakban egyre nagyobb Részben K0szonjiik a javaslatot. A Jozsefvarosi Lakossagi

sziikség lenne megfeleléen képzett befogadjuk Ovodakban mar most is dolgoznak kérd6iv




mentalhigiénés szakemberek
nagyobb létszdmu jelenlétére. Olyan
szakemberekre, akik a sziilokkel
szorosan egylttmiikodve tudjak
segiteni a gyermekek elakadasait,
problémait, mik6zben a sziilok
szamara is tamogatast és
iranymutatast nyujtanak.

mentalhigiénés szakemberek az
Oonkorményzat tamogatdsaval, de
megvizsgaljuk, hogy hol és milyen
formaban van sziikség még ilyen jellegli
tamogatasra.

A szocialisan raszorultak szamaéra pl.
Onkormanyzati bérlakasokban,
bérhazakban €16k, hatranyos
helyzetiiek célzottabb tamogatéasa
személyes kapcsolatfelvétel
formajaban. Komplex,
szlikségletfelmérésen alapulo
team-munka beavatkozasok
(szocialis munkas, csaladsegito,
mentalhigiénés szakember, stb.).
Nem elég lakossagi forumokat
szervezni, van olyan réteg, akit ez
nem ¢ér el és naluk sok esetben
pszichés nehézségek vannak.
Csaladonkénti munka erdsitése. A
szégyen, stigma miatt célszerti
csaladonként, csaladi rendszerekben
gondolkodni. Pszichoedukacio,
amelynek formaja a személyes
tajékoztatas, ahol tobb
mentalhigiénés szakember,
pszichologus, pszichiater jelen van és
lehet személyes kapcsolatokat
kialakitani. Az elmaganyosodas, a
gyerekek szocialis media és virtualis
térben valo kapcsolddasa mellett
megerdsiteni a valos kapcsolatait is.
Az egyre nagyobb szamban
eléforduld neurodivergencia
diagnosztizalasara alkalmas teamek
felallitasa, szabad savok kialakitasa a
hatranyosabb helyzetiieck szamara.
Barki szamara elérhetd integralt
Onismereti csoportok és specialisan
(szerhasznalok hozzatartozoi,

A Lakotér szolgaltatasunk és a
JSZSZGYK lakhatasi csoportja
keretében személyesen vessziik fel a
kapcsolatot az dnkormanyzati bérlokkel
¢s ahol erre sziikség van, ott igyeksziink
az érintetteket bevonni a szocialis
ellatorendszerbe, ahol elérhetd
pszichologiai segitség. A JSZSZGYK
keretében mitkodo Spiral Felépiilés
Kozpont tervezi, hogy szervez

bantalmazottak, stb.) Kialakitott Részben szerhasznaloknak (esetleg Lakossagi
Onsegitd csoportok biztositasa. befogadjuk hozzatartozoknak) onsegitd csoportot. kérdoiv
A hosszu tavra sz6l6 stratégia konkrét
személyeket nem nevesit, ugyanakkor
kiils6 szakértok bevonasat hasznosnak
Pinter Feri vagy mas el6ado Részben tartjuk, tovabbitjuk a javaslatot a JKN Lakossagi
meghivasa befogadjuk Zrt. Rendezvényszervez6 csapatanak. kérdoiv
Szenior 6romtanc oktatd és szakralis A keriiletben méar szdmos helyen
kortanc oktatd vagyok, a tanc jot tesz | Létezo elérhetd szenior 6romtanc Lakossagi
a lelki és testi egészségnek. szolgaltatas onkormanyzati tamogatassal. kérdoiv
Nem a szemléletformald kmpanyok
¢s kommunikacios anyagok altal
lehet valtozast elérni. Csakis a megélt
tapasztalat, az atélés, a \"csinalas\"
altal fejlodhet az ember mentalisan A keriiletben jelenleg is tobb, a
is. A gyakorlatban meg kell tanulni, | Létezd felvetéshez kapcsolodo szolgaltatas Lakossagi
at kell élni, hogy mit csinaljak szolgaltatas milkodik. kérdoiv




masként ahhoz, hogy jobban legyek.
Mindezt k6zdsségben lehet legjobban
elérni, ahol jo egyiitt lenni, amikor
tamogathatjuk egymast a fejlodésben,
tanulasban, és segitiink egymasnak
kitartani, uton maradni.

Jelenleg a keriileti szakrendeldben a
pszichiatriai ellatds maximalis

Elérhet6bb psychiatriai ellatast Létezo kapacitdson miikddik, idopontot az Lakossagi
kériink! szolgaltatas asszisztenstdl lehet kérni. kérddiv
Koszonjiik a javaslatot. Az
Oonkormanyzat a Jozsefvarosi
Ovodakban és az iskolak also tagozatain
mar most is tdmogatja a Nyugiovi
programot, az erre nyitot iskolakban
Fontos lenne az oviban iskolaban pedig a Békés Iskolak programot. Ezen
tapasztalhato bullying kezelése mind kiviil a Jozsefvaros Kozbiztonsagaért
az elkdvet6k, mind az aldozatok lelki | Létezo Kozalapitvanyon keresztiil bullying Lakossagi
segitése szolgaltatas ellenes programsorozatot is szerveziink. | kérd6éiv
A nyari hénapokban az
onkormanyzat fizethetne néhany joga
vagy tai chi oktatot, akik a parkokban
ingyenes oOrakat tarthatnanak a fiivon.
Ez relative nem nagy koltség, de Az onkorméanyzat Sportkoncepciojaban
ahogyan a futopalyak is nagyon szerepel, hogy a keriileti szamos pontjan
népszertiek, el tudom képzelni, hogy szerveziink kiiltéri edzéseket. A Danko
ilyesmire is lenne igény. Ezek a udvarban rendszeresen van kiiltéren taic
mozgasformak megfeleldek lehetnek chi, de jogaorak szervezését a JKN Zrt.
az idéseknek és a kisgyerekeseknek | Létezd Logisztikai okokbol csak beltéren Lakossagi
iS. szolgaltatas vallalja. kérdoiv
Alacsonykiiszobii mentalis
egészségligyi szolgaltatasok
szakdolgozoi vezetéssel torténd Létezo A keriileti szakrendel0 pszichiatriagjan a | Szakértd
fejlesztése. szolgaltatas gondozast nover végzi. email
Masrészt a stressz, szorongas is
hatalmas nepbetegseg, szinte
mindenkit érint. JO lenne ezzel tobbet
foglalkozni, megeldzni azt, hogy az
ember stlyosabb allapotba keriiljon. | Mar benne vana | Lasd 6.3. Mentalis egészség és lelki jolét | Lakossagi
ElOszor ezt a vonalat céloznam meg. | stratégiaban tamogatasa. kérdoiv
A stratégia a kovetkezoket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: 6.3.1. K6z0sségi
mentalhigiénés programok és
szemléletformalas: Stresszkezeld,
relaxécios (pl. Joga, mindfulness)
csoportok, 6nismereti, konfliktuskezelési
tréningek szervezése a lakossag
szamara. Szemléletformalo kampanyok
inditasa a mentalis egészség
fontossagarol, a lelki problémakrol vald
Sorstars csoport pl depresszioval / nyilt beszéd 6sztonzésére, a stigmak
daganatos betegsegekkel/ ellen. Informacids anyagok készitése a
fuggosegelkel kuzdoknek/ mentalis egészség megodrzésének
hozzatartozoknak. Akar fizetos Mar benne van a | modjairol és a segitségkérési Lakossagi
formaban is. stratégiaban lehetOségekrol. kérdoiv
A kozosségi program a 8. Keriiletben A stratégia a kdvetkezoket tartalmazza a
nem a legjobb, itt él a sok lecsuszott kérdéssel kapcsolatban: 6.3.1. K6z6sségi
roma ¢s a Semmelweis Egyetem mentalhigiénés programok és
kutato6i egyarant, ez nem egy Mar benne van a | szemléletformalas: stresszkezeld, Lakossagi
homogén kdzeg, ahol a kdzdsségnek | stratégiaban relaxacios (pl. Joga, mindfulness) kérddiv




lehet jo programot talalni, mert ttl
heterogén. A legjobb lenne ezt a két
csoportot kozeliteni, valahogy a
lecstszott réteget edukalni kellene

csoportok, onismereti, konfliktuskezelési
tréningek szervezése a lakossag
szamara. Szemléletformald kampanyok
inditasa a mentalis egészség
fontossagarol, a lelki problémakrol valo
nyilt beszéd 6sztonzésére, a stigmak
ellen. Informacids anyagok készitése a
mentalis egészség megdrzésének
modjairol €s a segitségkérési
lehet6ségekrol. Illetve 2. Stratégiai cél:
Az egészségligyi egyenldtlenségek
mérséklése: célzott programok inditasa a
hatranyos helyzetii lakosok, az idések, a
fogyatékossaggal €16k, a roma lakossag
és a kiilfoldi allampolgarok specialis
sziikségleteinek kielégitésére; az
ellatasokhoz valo fizikai, anyagi és
informéacios

hozzaférés akadalyainak csokkentése; az
egészségligyi és szocialis rendszerek
kozotti

egylittmiikodés erdsitése. Emellett lasd:
6. Stratégiai cél: A lakossag mentalis
egészségének és lelki jollétének javitasa:
Mentalis egészségfejlesztési és
prevencios programok inditasa
(kiilonosen iskolakban, munkahelyeken,
kozosségi szintereken); a mentalis
problémakkal kapcsolatos ismeretek
terjesztése €s a stigmak elleni kiizdelem;
tajékoztatas az elérhetd segitségnyjtasi
lehetOségekrol.

A stratégidban az alabbi modon jelenik
meg a cél: "stresszkezeld, relaxacios (pl.
Joga, mindfulness)

csoportok, 6nismereti, konfliktuskezelési

A konfliktuskezel$ programok Mar benne van a | tréningek szervezése a lakossag Lakossagi
kiemelt tdmogatasa. stratégidban szamara'. kérdoiv
Elérhet6 tamogato halozat akar
online tanfolyamokkal.
Kozosségépités jelleggel,
megkiizdési stratégiakkal és
sikertorténetekkel. Sajnos még
mindig nem kap elég teret a pozitiv
pszichologia (pl. Mindfulness, A keriileti 6vodak koziil van olyan,
meditacio, aktiv kozosségi Mar benne van a | amely kifejezetten nagy hangsulyt fektet | Lakossagi
tevékenységek mentalis hatasa). stratégiaban a mindfulness gyakorlatara. kérdoiv
A stratégia a kovetkezOket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: 6. Stratégiai cél:
A lakossag mentalis egészségének és
lelki jollétének javitasa. Mentalis
egészségfejlesztési €s prevencios
programok inditasa (kiilonosen
iskolakban, munkahelyeken, kozosségi
szintereken); a mentalis problémakkal
A mentalis jollétet az is eldsegiti ha kapcsolatos ismeretek terjesztése és a
beteg biztos abban,hogy idoben stigmak elleni kiizdelem; tajékoztatas az
megkapja az ellatast €s a sziikséges Mar benne van a | elérhetd segitségnytjtasi lehetdségekrol; | Lakossagi
kezelést. stratégiaban a helyi tdimogatd szolgaltatasokkal (pl. kérdoiv




Csaladsegit6 pszicholdgusai) valo
egyiittmiikodés erdsitése.

A szakteriileten novelni a
szakemberek szamat!December
20-an kerestem fol a szakembert, mar
januar 28-an tudott is fogadni!! Ez
tobb, mint vicc!!!

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia a kdvetkezOket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: 4. Stratégiai cél:
A helyi alap- és jarobeteg-ellatas
elérhetdségének, mindségének €s
hatékonysaganak javitasa. A JEK
kapacitasainak bovitése a kritikus
szakmakban, a varolistak csokkentése;
az ellatas minéségének javitasa (pl.
Szakemberek képzése, betegkdzpontl
szemlélet erdsitése); az alap- és
szakellatas, valamint az onkormanyzat
kozotti kommunikacio és
egylittmikodés fejlesztése.

Lakossagi
kérddiv

Elérhet6 szakember kene mert akinek
segitségre van sziiksége se mindig jut
el hozza... plane ha beutald kell

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia a kovetkezoket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: 6. Stratégiai cél:
A lakossag mentalis egészségének és
lelki jollétének javitasa. Mentalis
egészségfejlesztési €s prevencios
programok inditasa (kiilonosen
iskolakban, munkahelyeken, k6zosségi
szintereken); a mentalis problémakkal
kapcsolatos ismeretek terjesztése és a
stigmak elleni kiizdelem; tajékoztatas az
elérheto segitségnyujtasi lehetdségekrol;
a helyi tamogato6 szolgaltatasokkal (pl.
Csaladsegit6 pszichologusai) valo
egylttmiikodés erdsitése. 4. Stratégiai
cél: A helyi alap- és jarobeteg-ellatas
elérhetdségének, mindségének és
hatékonysaganak javitasa. A JEK
kapacitasainak bdvitése a kritikus
szakmakban, a varolistak csokkentése;
az ellatas mindségének javitasa (pl.
Szakemberek képzése, betegkdzpontl
szemlélet erdsitése); az alap- és
szakellatas, valamint az dnkormanyzat
kozotti kommunikacio és
egylittmikodés fejlesztése.

Lakossagi
kérdbiv

Korunk egyik legjobban terjedd
betegsége a mentalis betegség.Nyilt
nap tartasa orvosokkal iskolakban,
munkahelyeken, lakossagi
forumokon

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia a kdvetkezOket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: "6. Stratégiai
cél: A lakossag mentalis egészségének
és lelki jollétének javitasa. Mentalis
egészségfejlesztési €s prevencios
programok inditasa

(kiilondsen iskolakban, munkahelyeken,
kozosségi szintereken); a mentalis
problémakkal kapcsolatos ismeretek
terjesztése €s a stigmak elleni kiizdelem;
tajékoztatas az elérhetd segitségnyujtasi
lehetdségekrdl; a helyi tamogatd
szolgaltatasokkal (pl. Csaladsegitod
pszichologusai) vald egyiittmtikodés
er6sitése." Folytatni fogjuk az ebben az
évben elkezdett lelki egészségmiihely
szervezesét.

Lakossagi
kérddiv

Ne legyen tabutémaként kezelve,nyilt
komunikacio

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia a kovetkezoket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: 6. Stratégiai cél:
Mentalis egészségfejlesztési és

Lakossagi
kérddiv




prevencids programok inditasa
(kiilonosen iskolakban, munkahelyeken,
kozosségi szintereken); a mentalis
problémakkal kapcsolatos ismeretek
terjesztése €s a stigmak elleni kiizdelem;
tajékoztatas az elérhetd segitségnyujtasi
lehetéségekrol.

A stratégia tartalmazza a helyi timogato
szolgaltatasokkal (pl. Csaladsegitd

Jol képzett és konnyen elérhetd Mar benne van a | pszichologusai) vald egyiittmiikodés Lakossagi
szakemberek segitségével. stratégiaban erositése. kérdoiv
Az egészségligyi szakdolgozok Lasd: "a Jozsefvarosi Szent Kozma
mentalis jollétének védelmét célzo Egészségligyi Kozpont (JEK)
intézkedések stratégiai szintii Mar benne van a | kapacitasainak és Szakértd
kezelése. stratégiaban munkakoriilményeinek javitasa:" email
Sok a szerhasznal6 a kornyéken, nem
tudom mennyire lehetséges a A Jozsefvarosi Onkormanyzat elfogadta
segitségnyujtas esetiikben. En tobb a Drogstratégiat, amely konkrét
programrol, specifikus csoportrol intézkedéseket tartalmaz a
tudok a kertiletben, akik ezzel Mas stratégiaban | szerhasznélokat segitd szervezetek Lakossagi
foglalkoznak. szerepel szélesebb elérésének segitésére. kérdoiv
Az dnkorméanyzat a sajat maga altal
Hirdet6 oszlopok megtisztitasa fenntartott plakatfeliileteken sohasem
propaganda, haborus, ijjeszto €s tesz kozz¢ gyuloletkelt vagy hazug
hazug plakatoktol. Ezek helyett informaciokat. A keriiletben talalhato
harmonikus, mentalisan kellemes és a | Tilmutat az MAHIR oszlopokkal kapcsolatos
szépérzeéket tiamogato joérzést keltd egészségligyi engedélyekrol évek ota birdsagi per Lakossagi
informativ anyagok hirdetése. stratégidn folyik. kérdéiv
A viz 6lommentesitése kapcsan a
felelésség megoszlasa a cs6halozat
szakaszai szerint a kovetkezo:
- Bekotévezeték (az utcai fonyomoesotol
a vizmérdig): Altaldban a
vizik6zmii-szolgaltato (pl. Févarosi
Vizmiivek) felelésségi korébe tartozik.
- Fomér6 utani halozat (felszallo
vezetékek, alapvezetékek): A tarsashaz
kozos tulajdona, igy a cseréje a
lakokozosség feladata, melyet a k6zos
képviseld utjan intézhetnek.
- Lakason beliili halozat: A
lakéstulajdonos magénfeladata és
koltsége.
A hosszu tavi megoldas az 6lomcsdvek
cseré¢je a teljes ingatlanban, a rovid tava
megoldas, ha ivovizre tantisitott, 6lom
eltavolitasara képes viztisztito
berendezéseket szerelnek a csapra, az
atmeneti megoldas pedig az, ha rovid
ideig folyatja a csapvizet hasznalat el6tt,
ha a viz hosszabb ideig a csében allt.
Kérjiik, ez tigyben keresse fel a k6zos
képviselgjét!
Idén az 6nkormanyzat bevezet egy Uj
tarsashazi tamogatasi format, amely
A tobbszazezer lako életmentése a keretében nagyprojektek hitelbdl torténd
viz 6lommentesitésével. SOS Talmutat az finanszirozasahoz 6ner6t biztosit az
ADJANAK MAR SEGITSEGET; egészségligyi onkorményzat. A tarsashazak maguk Lakossagi
MEDDIG HALASZTJAK MEG?2? stratégian dontik el, hogy milyen projektet kérdoiv




valdsitanak meg, amibe akar a
vezetékcesere is belefér.

Semmilyen elolvasandé
kommunikaciés anyag, azaz 0jsag,
szorolap FB kampany nem éri el az
érdemi céljat. Szerintem. Torkig
vannak az emberek az ilyesmivel.
Emberi kapcsolédasokra van sziikség
amennyire csak lehet.
Kommunikéacios anyagbol talsagosan

Tulmutat az

Koszonjiik a kritikat és megértjiik.
Azonban vannak olyan keriileti lakok,
akiket ezeken a kiilonbo6z6 feliileteken

is sok van. T6bb, mint amennyi egészségiigyi ériink el, igy teljesen megsziintetni nem | Lakossagi
befogadhato. stratégian lenne felelGsségteljes. kérdoiv
Szerintem ez lehet keriiletiikben a
legfontosabb!A legtdbb betegseg
lelki eredetii.sok fiatal mar tudja a
kabitoszerek izeét.ki tudja honnan,de
elokeritik,de a minimum a fiives
cigi.baratok nélkiil az utcan,vagy
otthon a szamitogepek eldtt nének
fel.sziilek veszekednek,keves a
penz,stb.8 ker.sokkal tobb kdzossegi
program kellene,nem foci a
lakohazak kozt,hanem kultira.ird
olvaso talalkozoktobb temaban film
vetites amit utdna keésobb jol Koszonjlik a javaslatokat, amelyek
kibaszelhetnek.sok beszelgetes részben szerepelnek a 2026 elején
szeretettel.érezzek a hovatartozast Talmutat az elfogadott Jozsefvarosi Drogstratégiaban
akkor is amikor a sziildknek egészségiigyi is. Kozosségi és kulturalis programokat | Lakossagi
dolgozniuk kell reggeltdl estig. stratégian folyamatosan szervez az onkormanyzat. | kérd6iv
Az dnkormanyzat szamara kiemelten
fontos a kertiletben ¢16k jolétének és
egzisztencialis biztonsaganak
tamogatasa. A kertileti szocialis
rendeletben vannak 9sztonzo
tamogatasok, amelyek célja tobbek
kozott a munkaba vald visszatérés
Szorosan Osszefiigg az anyagi tamogatasa. Ezen kiviil az dnkormanyzat
jolléttel, biztonsaggal. Azt kellene szocialis intézménye segit az
biztositan, foglalkoztatottsag, Talmutat az allaskeresésben és megélhetési krizis
munkahelyek, jovedelemszerzo egészségligyi esetén azonnali segitséget is tud Lakossagi
lehetOségek segitségével. stratégian nyujtani. kérdoiv
Koszonjiik a véleményét, az
onkormanyzat a maga eszkozeivel
Egészséges csaladi hattér, félelem és ezekért dolgozik a sajat gyerekeket
nyomasztas nélkiili nevelés, ellatd intézményeiben és a keriiletben
elkotelezett, hozzaértd pedagogusok, | Tulmutat az miikddo iskolakban is, de sajnos az
0nallo gondolkodast tamogatd egészségligyi iskolak a kormany és nem az Lakossagi
kozélet. stratégian Onkormanyzat hatdskorébe tartoznak. kérddiv
Addiktologia??? Nyockerben???
Adott a helyzet.. Massziv
ellendrzések, drogosok hatékonyabb
kisztirése. Szemléletformalo A Kkeriileti szakrendeldben jelenleg is
kampéany- mégis mire gondolnak? miikddik addiktologia, amely teljes
Osztogatjak a szordlapot hogy ne kapacitassal miikodik és az
igyanak, ne drogozonnak? Eddig is onkormanyzat nemrég fogadta el a Lakossagi
szuperiil sikeriilt.... Nem fogadjuk be | Jozsefvarosi Drogstratégiat. kérddiv
Idealisan minden haziorvosi
praxisban kellene legyen egy Koszonjiik a javaslatat, amely
pszichologus.A helyi gondozo kifejezetten eléremutatd €s tdamogatandd, | Lakossagi
kapacitasai is sziikosek. Nem fogadjuk be | azonban messze tulmutat az kérd6iv




onkormanyzat hataskorén és
kapacitasain.

A keriiletben 1év6 mentalis
problémakkal kiizdok, drogfiiggdk,
hajléktalanok stb, véleményem
szerint elsdsorban nem kertileti
lakosok, de mégis a keriileti lakosok
¢letét zavarjak. Ezért a fenti
kezdeményezések szerintem nem
alkalmasak a helyzet javitasara, nem
a keriileti hivatalos lakosok jelentik a
mentalis problémaji emberek
tobbségét, hanem akik csak bejonnek

A rendelkezésre allo adatok alapjan a

helyzet ennél 6sszetettebb képet mutat.

A jozsefvarosi lakosok ugyanannyira

a keriiletbe. Oket kellene inkabb érintettek mentalis betegségben és Lakossagi
elérni. Nem fogadjuk be | addikcidban mint mindenki mas. kérdoiv
Nagyon szép tervek, de egyéni

mentalis segitség tobbet érne. Tobb

szakorvossal, tobb tendelési id6vel és A kertileti szakrendeld pszichiatriai

nem végelathatatlan varolistaval. rendelése maximalis kapacitason

Tarsadalmunk nem érett még az miikodik, sajnos nincsen lehetdség a Lakossagi
anonim csoportok mitkddésére. Nem fogadjuk be | rendelés bovitésére. kérddiv




Javaslat/meglatas Dontés a Indoklas Forras
javaslattal
kapcsolatban
Az ellatasban résztvevo orvosok,
szakdolgozok érzékenyitése
orvos-beteg kommunikacioval,
szégyenmentes vizsgalati helyzet
kialakitdsaval kapcsolatban - ez
szignifikans a segitségkérd
magatartas 0sztonzésében,
kialakitdsaban. Ha paraszt a
szakszemélyzet és ez a hire a
szakrendelésnek akkor csak ha akkor Koszonjiik a javaslatot, ami alapjan a
megylink oda ha nagyon nincs mas 2025-ben eldszor megtartott
valasztas. Lehessen latni az eii kommunikacids tréninget évente fogjuk
személyzet arcat a honlapon, kis ismételni a keriileti szakrendeld
leirassal. Ez is motivald hogy részt dolgozoinak. A keriileti szakrendel6 Lakossagi
vegyen valaki ellatasban. Befogadjuk honlapjanak megujitasat is tervezzik. kérdoiv
Koszonjiik a javaslatot, ami alapjan a
2025-ben eldszor megtartott
Orvosok tajékoztatasa, hogy ne kommunikacios tréninget évente fogjuk
szégyenitsék meg az esemény utani ismételni a kertileti szakrendeld Lakossagi
tablettat feliratd ndket Befogadjuk dolgozodinak. kérdoiv
Az, hogy minden raszoruld szamara
ingyenes biztositsuk ezeket, tilmutat az
onkormanyzat lehetéségein, de az
ovszerekhez valo hozzaférést
A létminimumon vagy azalatti mindenképpen javitani szeretnénk és
személyeknek téritésmentesen Részben kidolgozunk egy fogamzasgatlast Lakossagi
kellene biztositani az eszkdzoket. befogadjuk tdmogatd programot is. kérddiv
Az, hogy minden raszorul6 szamara
ingyenes biztositsuk ezeket, tilmutat az
Lehetne gyors teszt ingyen! Es onkormanyzat lehetségein, de
mégiscsak azt mondanam hogy mi megvizsgaljuk a javaslat
kene hozni s dolgot az utcara vagy Részben megvaldsitasanak lehetdségeit (pl. Lakossagi
plazakba befogadjuk Intézményeken keresztiil). kérdoiv
A helyi védéndk és
szlilész-n6gyogyasz szakorvosok
gondozasi attitiidjére gyakran érkezik
panasz. Az még a jobbik eset, ha nem A teriileti védéndk nem az
adnak napra kész, hiteles onkormanyzat, hanem a Dél-pesti
informéaciot. Gyakran elavult, a mai Centrumkorhaz keretében végzik az
ismereteknek meg nem feleld, néha ellatast, igy sajnos kozvetlen hatasunk
kifejezetten artalmas ismereteket nincs a munkajukra. A keriileti
kozvetitenek, elbizonytalanitva a Részben szakrendel6 ndgyogyaszati rendelésének | Lakossagi
hozzajuk fordulokat. befogadjuk fejlesztését mi is fontosnak tartjuk. kérdoiv
Az iskolai felvilagositas altalanossa
tétele. Jozsefvaros be tudna vezetni a
haztartasi-otthoni ismeretek
tantargyat az iskolakban? A gyerekek
a takaritastol a bevasarlasig, a
f6z¢éstdl az egyszerl otthoni
szerelésig, a csaladi koltségvetés
Osszeallitasatol a szexudlis A haztartasi ismeretek bevezetését nem
kapcsolatig els6tdl a tizenkettedikig tamogatjuk, de a szexualis nevelés
folyamatosan megtanuljak a Részben altalanossa tételét az iskolai védonokon | Lakossagi
mindennapi élet tennivaloit. A befogadjuk keresztiil igen. kérdoiv




megvalositas esetén Jozsefvaros
lehetne a példakép az orszagban.

A Hintalovon Alapitvany segithetne
egy olyan felvilagosité program
kidolgozasaban, amely az als6
osztalyokban, vagy esetleg mar
ovodaban megkezdhetné a

Konkrét szervezettel valo
egylttmiikodést nem szeretnénk beleirni
a stratégiaba, de a szexualis nevelés

kisgyermekek szexualis nevelését Részben fejlesztéséhez mindenképpen hasznos Lakossagi
koruknak megfelel6 szinten. befogadjuk kiils6 szakértdi segitséget igénybe venni. | kérdoiv
A keriiletben a hajléktalan emberek
ellatasat elsdsorban nem a keriileti,
hanem a f6varosi onkormanyzat,
Hajléktalansagban ¢él6k megfogésa a valamint civil szervezetek végzik.
szocialis munkasokon keresztil, Ezekkel az intézményekkel az
hajléktalanok célzasa, civilek onkormanyzat rendszeresen
bevonésa egylttmiikodik, de valoban sziikség van
iskolai programoknal kortarsak - Részben az egyiittmiikddés erdsitésére az Szakmai
nagyobb bizalom befogadjuk egészségiigy teriiletén is. forum
A keriiletben szamos ezt segitd
szolgaltatas érhetd el tobbek kozott a
teriileti védonokon és a jozsefvarosi
A raszorulo gyermekagyas édesanyak bolcsddéken keresztiil (otthoni
mellé mentori segitség. Hogy minél gyermekgondozas, Integralt sziilo-
jobban menjen az 6sszeszokas, Létezo csecsemd/kisgyermek konzultacio, Lakossagi
kapcsolodas, életvezetési tanacsadas | szolgaltatas tanacsadas, Biztos Kezdet Gyerekhaz) kérdoiv
Az dnkormanyzat jelenleg
kedvezményes helyiségbérlettel
Fontos lenne olyan helyi programok tamogatja a MODULE ¢és a Jozan Babak
tamogatasa, melyek a programjat és az ilyen ellatast végzo
varandossag-sziilés-sziilésfeldolgozas szervezetek munkéjat palydzati uton is
-gyermekagy-sziiloség idészakaban tamogatja. Ezen kiviil a Jozsefvarosi
hatékonyan és személyre/csaladra Bolcsddék, valamint a JKN Zrt. Fokusz
szabottan segitik a csaladokat, Kozpontja is szamos szolgaltatast nyu;t
kiegészitve (esetenként potolva) az Létez6 a kertileti 0-3 éves gyerekeknek és Lakossagi
allami ellatast. szolgaltatas sziileiknek is. kérd6iv
Mindkettot fontosnak tartjuk, a
gyermekvallalast is tdmogatja az
onkorményzat pl. Babacsomaggal,
Nem a fogamzasgatlas tAmogatasat, varandos vitaminnal és sziiletési
hanem a gyermekvallalas tamogatassal ¢s a gyerekekkel
tamogatasat javaslom. ( lakhatés, Létezo kapcsolatos szolgaltatasok folyamatos Lakossagi
munkahely). szolgaltatas fejlesztésével. kérdoiv
A keriiletben mar elindult atfogo
Létezo program (2M) a menstruacios Szakmai
Tampon, betét tamogatas hianyzik szolgaltatas szegénység csOkkentésére. forum
Az 6nkormanyzat ezt a
segitségetekkel a zaszlajara is
tlizhetné, hogy nem csak pénzbeli, Az dnkormanyzat jelenleg
targybeli tAmogatéssal segiti a fiatal kedvezményes helyiségbérlettel
szliloket Jozsefvarosban, hanem pl. tamogatja a MODULE és a Jozan Babak
Civil szervezetek szolgaltatasainak programjat és az ilyen ellatast végzo
(pl. MODULE) elérhet6veé tételével Létezo szervezetek munkajat palyazati iton is Szakértoi
1S szolgaltatas tamogatja. email
It is currently difficult for foreigners
to find out where to get contraceptive
or morning-after pills. Since the The strategy already includes the
process involves several steps and a development of a contraceptive program
prescription, having Mar benne van a | including the provision of morning after | Lakossagi
English-language resources and a stratégiaban pills. kérdoiv




map of English-speaking
gynecologists would be a huge help.

A reproduktiv egészség nem
kizarolag néi iigy, a férfiak
edukaciodja és felelosségvallalasa
kulcsfontossagt. Az online tartalmak
(pornografia, kozosségi média)
erdsen formaljak az elvarasokat,
fontos ezek kritikus értelmezésének
tanitasa. Fiatalok, fogyatékkal é10k,
LMBTQ+ személyek, hatranyos
helyzetiiek gyakran nehezebben
jutnak megfelelé informacidhoz és
ellatashoz.

Mar benne van a
stratégiaban

A fiatalok szexualis nevelésének
fejlesztése a stratégia része, ahogyan a
kiemelt figyelem a hatranyos helyzetli
emberek ellatasara.

Lakossagi
kérdéiv

Mindenesetre a lehetoséget
biztositani kell minden embernek, ha
szeretnének vagy az esemény utani
tablettaval €lni vagy a terhes
vitaminnal.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia a kovetkezoket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: 7. Stratégiai cél:
A reproduktiv és szexualis egészség
fejlesztése. A korszerii és biztonsagos
fogamzasgatlasi modszerekhez
(beleértve az

esemény utani tablettat és a hosszu tava
modszereket, pl. [UD) valo hozzaférés
javitasa (ingyenesség, kedvezmények
biztositasa); a szexualis és reproduktiv
egészséggel kapcsolatos atfogod
felvilagositas és tanacsadas erdsitése
(kiilonosen

fiatalok szamara); a varandésgondozas
mindségének tovabbi javitdsa, a
rizikdcsoportok fokozott tdimogatasa.
6.4.1. A fogamzasgatlashoz valo
hozzaférés javitasa: Ingyenes vagy
jelentés kedvezménnyel biztositott
fogamzasgatlasi lehetségek a raszorulo,
fogamzoképes kora nok (€s sziikség
esetén férfiak) szamara.

Lakossagi
kérdoiv

Ingyen Ovszer

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia szovege az alabbi modon
tartalmazza: "Ingyenes vagy jelentos
kedvezménnyel biztositott
fogamzasgatlasi lehet6ségek a raszorulo,
fogamzoképes korta nék (és sziikség
esetén férfiak) szamara. Ez magaban
foglalna:

= Atfogo tanacsadast a killonboz6
fogamzasgatlasi modszerekrdl, segitve a
tajékozott dontéshozatalt.

* Gumiovszerhez valé kedvezményes
hozzaférés.

= Ingyenes vagy kedvezményes hosszu
tavu, visszafordithatd fogamzasgatlo
eszk6zok (LARC), kiilondsen a méhen
beliili eszkdzok (IUD) biztositasat.

* Az esemény utani tablettak ingyenessé
tételét."

Lakossagi
kérdoiv

A tanacsadas keretében a felelosség
tudatositasa elsdsorban az adott fiatal
6nos érdekében, és az esetlegesen
sziiletendd baba érdekében is.

Mar benne van a
stratégiaban

Ezzel kapcsolatban a stratégia
tartalmazza: "Szexualis és reproduktiv
egészséggel kapcsolatos felvilagositas és
tanicsadés fiatalok szamara."

Lakossagi
kérdoéiv

A felvilagositas megkezdése mar
nyolcadik osztalyosoknak is.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia a kovetkezOket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: "6.4.2.

Lakossagi
kérddiv




A felvilagosito programoknak a

Szexualis és reproduktiv egészséggel

kotelezo oktatés keretében, Mar benne van a | kapcsolatos felvilagositas és tanacsadas: | Lakossagi
iskoldkban lenne a helye. stratégidban Korosztaly-specifikus, atfogd kérdoéiv
felvilagositd programok inditasa
iskolakban és kdzosségi szintereken a
szexualitasrol, fogamzasgatlasrol, nemi
uton terjedd betegségekrol, a felelds
parkapcsolatokrol, szexualis abuzus
elkertilésérdl és a csaladtervezésrol.
Bizalmas tanacsadasi lehet6ség
biztositasa fiatalok szamara (pl. Ifjusagi
kozosségi helyszineken, online). A
teriileti és iskolai védondkkel vald
szoros egyiittmitkodés keresése a
fiatalok szamara. A tertileti és iskolai
Iskolakban nagyobb odafigyelést védonokkel valo szoros egyiittmiikodés
tobb oktatast hogy ne essenek teherbe | Mar benne van a | keresése a fiatalok és varandosok célzott | Lakossagi
mar fiatalon stratégiaban tamogatasaban." kérdoiv
Vérandoésok szamara informaciot A stratégiaban a kovetkezok
biztositani a dohanyzas €s Maér benne van a | kapcsolddnak a kérdéshez: "6.4.3. Lakossagi
szerhasznalatok kockazatarol stratégidban Varandoésgondozas és sziilészeti ellatds | kérddiv
tamogatasa: A varandosgondozas
mindségének javitasa érdekében
egylttmiikodés a JEK-kel és a teriileti
védondkkel, kiilonos tekintettel a
rizikocsoportok (pl. Fiatal anyak,
hatranyos helyzetiiek, kronikus
betegséggel €16k) kiszlirésére és fokozott
tamogatasara. A sziilésre valo
Az alacsonyabb rétegii emberek, felkészitést segitd programok
csaladok felvilagositasa és tamogatasa. A perinatalis problémak
tajékoztatdsa nagyon fontos, a (korasziilés, alacsony suly) hatterének
késobbi problémak elkeriilése miatt Mar benne van a | vizsgalata és célzott megel6z6 Lakossagi
is. stratégiaban intézkedések keresése." kérdoiv
A terhesség elott és alatt nagyon A stratégiaban a kovetkezok
fontos az egészséges életmdd. Mar kapcsolodnak a kérdéshez: "6.4.3.
elébb abba kell hagyni a dohanyzast, Varandosgondozas és sziilészeti ellatas
el kell kezdeni a mindségi tamogatasa: A varandoésgondozas
taplalkozast (sok gyiimolcs, zoldség, mindségének javitasa érdekében
vitaminok, stb.). Errdl felvilagositast egytittmikodés a JEK-kel és a teriileti
kellene adni a kézépiskolas védonokkel, kiilonos tekintettel a
korosztalynak és a huszonéveseknek. rizikocsoportok (pl. Fiatal anyak,
Azt nem tudom, ezt hogyan lehet hatranyos helyzetiiek, kronikus
megszervezni, de feltételezem, hogy betegséggel ¢l6k) kiszlirésére és fokozott
a kevésbé iskolazott lakosok tamogatasara. A sziilésre valo
életmodja, taplalkozasa az, ami nem felkészitést segitd programok
kedvez a babaknak, és azért tdmogatdsa. A perinatalis problémak
sziiletnek kis stllyal vagy (korasziilés, alacsony stly) hatterének
korasziilottként. A célcsoportot meg vizsgalata €s célzott megel6z6
kellene talalni és elérni ebben a Mar benne vana | intézkedések keresése.", "6.4.2. Lakossagi
témaban. stratégidban Szexualis és reproduktiv egészséggel kérddiv
Edukacio. Ebben az esetben a kapcsolatos felvilagositas és tanacsadas:
felelotlen magatartasbol adodo Korosztaly-specifikus, atfogod
elrettentd példak bemutatasa. felvildgosité programok inditasa
Felelosségteljes hozzaallas iskolakban és kdzosségi szintereken a
kialakitasa: gyerekkel kapcsolatos szexualitasrol, fogamzasgatlasrol, nemi
valtozéasok a korabbi életvitelhez uton terjedd betegségekral, a felelds
képest, koltségek, iskolaztatassal és parkapcsolatokrdl, szexualis ablizus
neveléssel kapcsolatos jovobeni Mar benne van a | elkeriilésérdl €s a csaladtervezésrol. Lakossagi
feladatok bemutatasa. stratégiaban Bizalmas tanacsadasi lehetdség kérd6iv




biztositasa fiatalok szamara (pl. Ifjusagi
kozosségi helyszineken, online). A
tertileti és iskolai védondkkel vald
szoros egylittm{ikodés keresése a
fiatalok szamara. A tertileti ¢s iskolai
védonokkel valo szoros egyiittmiikodés
keresése a fiatalok és varandosok célzott
tamogatasaban."

A fiatalok felelds szexualis €letre
nevelésének elétérbe helyezése.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban ez szerepel: "6.4.2.
Szexualis és reproduktiv egészséggel
kapcsolatos felvilagositas és tanacsadas:
Korosztaly-specifikus, atfogd
felvilagositd programok inditasa
iskolakban és kozosségi szintereken a
szexualitasrol, fogamzasgatlasrol, nemi
uton terjedd betegségekrdl, a felelds
parkapcsolatokrol, szexualis ablizus
elkertiilésérdl és a csaladtervezésrol.
Bizalmas tandcsadasi lehetdség
biztositasa fiatalok szamara (pl. Ifjusagi
kozosségi helyszineken, online). A
tertileti és iskolai védonokkel vald
szoros egylittmiikddés keresése a
fiatalok szamara. A teriileti és iskolai
védonodkkel valod szoros egyiittmiikodés
keresése a fiatalok és varandosok célzott
tamogatasaban."

Lakossagi
kérdoiv

A rossz koriilmények kozt €16
emberek felvilagositasa és a
nemkivant terhesség
megakadalyozasa hozzaértd emberek,
illetve jol miik6dé megoldasok
atvétele fejlett tarsadalmi
rendszerekbdl. Iskoldsoktdl a
feln6ttekio.

Mar benne van a
stratégiaban

Még tobb felvildgositas!

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban a kovetkezok
kapcsolodnak a kérdéshez: 6.4.3.
Véranddsgondozas és sziilészeti ellatas
tamogatasa: A varandosgondozas
mindségeének javitasa érdekében
egylittmiikodés a JEK-kel és a teriileti
védonokkel, kiilonos tekintettel a
rizikocsoportok (pl. Fiatal anyak,
hatranyos helyzetiiek, kronikus
betegséggel €l0k) kiszlirésére és fokozott
tamogatasara. A sziilésre valo
felkészitést segité programok
tdmogatasa. A perinatalis problémak
(korasziilés, alacsony stly) hatterének
vizsgalata €s célzott megel6z6
intézkedések keresése. 6.4.2. Szexualis
¢és reproduktiv egészséggel kapcsolatos
felvilagositas és tanacsadas:
Korosztaly-specifikus, atfogo
felvilagositd programok inditasa
iskolakban és kozosségi szintereken a
szexualitasrol, fogamzasgatlasrol, nemi
uton terjedd betegségekrdl, a felelds
parkapcsolatokrol, szexualis ablizus
elkeriilésérdl és a csaladtervezésrol.
Bizalmas tandcsadasi lehetoség
biztositasa fiatalok szamara (pl. Ifjasagi
kozosségi helyszineken, online). A
tertileti és iskolai védonokkel vald
szoros egylittmiikodés keresése a
fiatalok szamara. A teriileti s iskolai
védOonodkkel valo szoros egyiittmikodés

Lakossagi
kérddiv

Lakossagi
kérddiv




keresése a fiatalok és varandosok célzott
tamogatasaban.

Minden felvilagosité program
személyes legyen. Lehet un.
Szerep-modelleket vinni az
iskolakba. Népszert, felelosen
gondolkodo fiatal influenszereket egy
orvossal / pszichologussal karoltve.

Mar benne van a
stratégiaban

Szélesebb korh felvilagositas

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban a kovetkezok
kapcsoldodnak a kérdéshez: 6.4.2.
Szexualis és reproduktiv egészséggel
kapcsolatos felvilagositas és tandcsadas:
Korosztaly-specifikus, atfogod
felvilagositd programok inditasa
iskolakban és kdzosségi szintereken a
szexualitasrol, fogamzasgatlasrol, nemi
uton terjedo betegségekrol, a felelds
parkapcsolatokrol, szexualis ablizus
elkertilésérdl és a csaladdtervezésrol.
Bizalmas tanacsadasi lehet6ség
biztositasa fiatalok szamara (pl. Ifjusagi
kozosségi helyszineken, online). A
teriileti és iskolai védonokkel vald
szoros egylittm{ikodés keresése a
fiatalok szamara. A tertileti és iskolai
védoénokkel valo szoros egyiittmiikodés
keresése a fiatalok és varandosok célzott
tamogatasaban.

Illetve lasd: 6.1.1. Célzott
egészségkommunikacios kampanyok
inditasa: ematikus és
célcsoport-specifikus kommunikacios
kampanyok tervezése és megvaldsitasa a
helyi médiaban (Jozsefvaros Ujsag,
weboldal, kozosségi média), kozteriileti
hirdetéseken €s az dnkormanyzati
intézményekben.

Lakossagi
kérddiv

Lakossagi
kérdéiv

Nem gondolom, hogy ez mind az
onkori feladata lenne. Sokkal jobb
lenne, ha kialakulndnak
kiskozosségek, tamogatok lennének
ezekben ¢és a lakosok egymast
segitenék. A felelosségre nevelés
nekem fontosabb, mint az esemény
utani tabletta, de itt biztosan a
szakemberekre kell timaszkodni.

Mar benne van a
stratégiaban

A keriiletben folyamatosan fejlesztjiik a
kozosségfejlesztést onkormanyzati és
tarsashazakban is. Az esemény utani
tablettahoz valé hozzaférés modjat
szakemberekkel egyiitt fogjuk
kidolgozni.

Lakossagi
kérdbiv

J6 otlet a slirgdsségi fogamzasgatlas
is, a kommunikaciéra nagyobb
fokusz kell

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia az alabbi médon tartalmazza:
"A korszeri és biztonsagos
fogamzasgatlasi modszerekhez
(beleértve az esemény utani tablettat és a
hosszu tava modszereket, pl. IUD) valo
hozzaférés javitasa (ingyenesség,
kedvezmények biztositasa); a szexualis
és reproduktiv egészséggel kapcsolatos
atfogo felvilagositas és tanacsadas
erOsitése (kiilondsen fiatalok szamara); a
varandosgondozas mindségének tovabbi
javitasa, a rizikocsoportok fokozott
tamogatéasa."

Szakmai
forum

Gumiovszer elérhetobbé tétele és
edukacié nagyon fontos

roma lakossag, kiilonbozo felekezeti
csoportokba tartozok

ne csak egy ppt-vel alljon ki a
védond, mas tipusu, interaktivabb
modszertan kell

Mar benne van a
stratégiaban

Lasd: "Korosztaly-specifikus, atfogod
felvilagosité programok inditasa
iskolakban és kdzosségi szintereken a
szexualitasrol, fogamzasgatlasrol, nemi
uton terjedd betegségekrol, a felelds
parkapcsolatokrol, szexualis ablizus
elkeriilésérdl és a csaladtervezés" és

Szakmai
forum




nem csak Ovszer osztogatds, hanem
edukaciés program minél elébb

"Atfogé tanacsadast a kiilonbozo
fogamzasgatlasi modszerekrol, segitve
a tajékozott dontéshozatalt.

* Gumiovszerhez vald kedvezményes
hozzaférés.

* Ingyenes vagy kedvezményes hosszi
tavu, visszafordithatéfogamzasgatld
eszk6zok (LARC), kiilonosen a méhen
beliili eszkdzok(IUD) biztositasat."

A védOnok, sziilésznOk és
négyogyaszati szakdolgozok

Lasd: "Korosztaly-specifikus, atfogd
felvilagositd programok inditasa

prevencios és tanacsadoi szerepének | Mar benne van a | iskolékban és kozosségi szintereken a Szakeértoi
megerdsitése. stratégiaban szexualitasrol, fogamzasgatlasrol, nemi | email
uton terjedd betegségekrol, a felelds
parkapcsolatokrol, szexualis abuzus
elkertilésérdl és a csaladtervezésrol.
Bizalmas tanacsadasi lehet6ség
biztositasa fiatalok szamara (pl. Ifjusagi
kozosségi helyszineken, online). A
A fiatalok szamara hiteles, teriileti és iskolai védonokkel valod
szakmailag felkésziilt szakdolgozok szoros egytiittmitkodés keresése a
altal vezetett felvilagositd programok | Mar benne vana | fiatalok és a varandosok célzott Szakeérto6i
tamogatasa. stratégiaban tanacsadasaban." email
A stratégiaban tobb ponton megjelenik a
szakdolgozok szakmai bevondsa a
programok kialakitasaba és
koordinalasaba. "A varandosgondozas
mindségeének javitasa érdekében
egylttmiikodés a JEK-kel és a teriileti
védonokkel, kiillonos tekintettel a
rizikdcsoportok (pl. Fiatal anyak,
hatranyos helyzetliek, kronikus
betegséggel ¢l6k) kiszlirésére és fokozott
tamogatasara.", "(a fogamzasgatlas
kapcsan) Részletes program kidolgozasa
(célcsoport pontositasa, jogosultsagi
feltételek, finanszirozasi modell,
adminisztracio); egyiittmiikodés
kialakitasa a JEK ndgyogyaszataval, a
A fogamzasgatlashoz, haziorvosokkal, a gyogyszertarakkal és a
varandosgondozashoz és perinatalis tertileti védonokkel; a tanacsadas
mentalis egészséghez kapcsolodo szakmai tartalmanak és protokolljanak
szolgaltatasokban a szakdolgozok Mar benne van a | kidolgozasa; a program kommunikacidja | Szakértoi
navigald szerepének elismerése. stratégiaban a célcsoportok és a szakemberek felé." email
A palotanegyedben idén keriiltek
megrendezésre pl ingyenes jogaorak.
Szomortian tapasztaltuk, hogy
valahogy mindig csak ugyanazok az
emberek jutottak be ezekre az
eseményekre, ill a meghirdetés Sajnos ezek az alkalmak valoban nagyon
idépontjaban mar csak 4-5 féréhely gyorsan betelnek. Az dnkormanyzat altal
volt elérhet6 a 20bol. Tamogatnam, elfogadott Sportkoncepcio tartalmaz
ha az események egyenld eséllyel terveket az ilyen jellegli események
lennének elérhetdek a lakossag Mas stratégiaban | bovitésére, hogy tobben részt tudjanak Lakossagi
szamara. szerepel venni. kérdoiv
A viz 6lommentesitése kapcsan a
felel0sség megoszlasa a cséhalozat
AZ ANTSZ -t kérdezzék, lehet-e Nem szakaszai szerint a kovetkezo:
csecsemot ellatni 6lommal onkormanyzati - Bekotovezeték (az utcai fényomocsotol | Lakossagi
szennyezett vizzel 7?7?7777 hataskor a vizmérdig): Altalaban a kérdoiv




vizikdzmii-szolgaltato (pl. Fovarosi
Vizmiivek) felel6sségi korébe tartozik.
- Fomér6 utani halozat (felszallo
vezetékek, alapvezetékek): A tarsashaz
kozos tulajdona, igy a cseréje a
lakokozosség feladata, melyet a k6zos
képviseld utjan intézhetnek.

- Lakason beliili halozat: A
lakastulajdonos maganfeladata és
koltsége.

A hosszl tavil megoldas az 6lomcsdvek
cseréje a teljes ingatlanban, a rovid tava
megoldas, ha ivovizre tanusitott, 6lom
eltavolitasara képes viztisztito
berendezéseket szerelnek a csapra, az
atmeneti megoldas pedig az, ha rovid
ideig folyatja a csapvizet hasznalat el6tt,
ha a viz hosszabb ideig a csében allt.
Kérjiik, ez tigyben keresse fel a kdzos
képviseldjét!

Hpv oltas ingyenességét kitolni

A HPV (human papillomavirus) elleni
védooltas ingyenessége a Nemzeti
Immunizaciés Program részeként a
magyar allam, illetve a Nemzeti

idésebbek szamara és a fiuk kozott Nem Népegészsegiigyi és Gyogyszerészeti
népszerlsiteni, a fej-nyak rak Onkormanyzati Ko6zpont (NNGYK) hataskorébe Lakossagi
kockazatardl informalni. hataskor tartozik. kérdoiv
Ordkbeadas, nyilt drokbeadas
lehetéségének a felajanlasa azoknak
akikrdl tudni lehet le fognak mondani A kérdés szabalyozasa orszagos
a gyerekrdl illetve ezen emberek Nem hataskorbe tartozik, ezért jelen
segitése a varandosgondozas soran onkormanyzati onkormanyzati stratégiaba nem tudjuk Lakossagi
akar mentor segitségével hataskor befogadni. kérdoiv
J6 lenne fogamzasgatlas helyett a
fogamzasszabalyozas kifejezést
hasznalni. Vannak természetes
lehetdségek is, ezek alkalmazésa
tanulast, tudatossagot,
felelosségvallalast kivan nemcsak a
noktol, hanem a férfiaktol is. Pl.
FEMM (Fertility Education and
Medical Management —
Termékenységi Oktatas és Orvosi
Menedzsment) egy modern,
tudomanyos alapt, természetes
cikluskovetési modszer, amely segiti
a noket termékenységiik
megértésében, a csaladtervezésben és
az egészségi allapotuk
monitorozasaban. Nem csupan egy
fogamzasszabalyozasi modszer,
hanem egy atfogd egészségiigyi Koszonjiik a javaslatat. Az
program is, amely a hormonszintek onkormanyzat kifejezetten a Lakossagi
valtozasait koveti nyomon Nem fogadjuk be | fogamzasgatlast kivanja tamogatni. kérdoiv
Az dnkormanyzati er6forrasok és a
tarsadalmi igazsagossag
figyelembevételével azoknak a
Ne csak a raszoruloknak legyen tamogatasara koncentralunk, akiknek Lakossagi
ingyenes fogamzasgatlas Nem fogadjuk be | kevesebb anyagi lehet6sége van. kérdoiv




Az esemény utani tabletta ingyenessé
tétele szerintem csak azt vonna maga
utan, hogy egy réteg még kevésbé
figyelne.

Nem fogadjuk be

A kérdés megitélésében eltérd
szempontok megjelenhetnek, az
onkormanyzat célja az, hogy a nehéz
anyagi helyzetben 1év6 ndk szamara is
biztositott legyen a hozzaférés ezekhez
az eszkdzokhoz.

Lakossagi
kérddiv

A felvilagositd programokkal az a
gond, hogy éppen azok nem vesznek
rajta részt akiknek angy sziikségiik
lenne 3, igy felesleges pénzkidobas
kifizetni azt a sok Osszeget az
eldaddknak

Nem fogadjuk be

A felvilagositd programok nem keriilnek
plusz pénzbe az dnkormanyzatnak,
ezeket jogszabalyi felhatalmazassal az
iskolai védonok tartjak.

Lakossagi
kérdoiv

Az abortusz elkeriilése érdekében
lenne fontos valds informaciot
terjeszteni, a felelosségérzet fokozasa
végett, hogy ne az a téves képzete
legyen senkinek, hogy X hétig csak
egy Osszevissza €lettelen sejthalmaz
keriil eltavolitasra az abortusz soran,
hanem egy konkrét személy
megolése torténik. Tovabba nagyon
fontos lenne ezen téma kapcsan is az
erkolcsi nevelés, miszerint minden
szempontbdl (lelkileg, fizikailag)
jobb, eldnydsebb, ha a testi
intimitassal varnak a hazassagig!
Tovabba, ha mar szexualitasrol van
$z0, a porné valds extrém rombolo
veszélyére is fontos lenne a figyelmet
felhivni, extrém erds méreghez
hasonlitva, aminek a rombolo hatasa
csak egy kis adagban is tartésan
kifejtheti a hatasat. Vagy pl haldlosan
rombold és fliggdséget okozo
kabitoszerhez, pl heroinhoz
hasonlitva, ami tartos fliggdséget
okoz, leépitve az illet6t, az életét,
gondolkodasat, és a kapcsolatait.

Nem fogadjuk be

Ez az allaspont nem egyezik az

srer

megfogalmazott megkozelitéssel.

Lakossagi
kérdéiv




Javaslat/meglatas Dontés a Indoklas Forras
javaslattal
kapcsolatban

K0szonjiik a javaslatat, aminek
keretében felhivjuk a kertileti

Autizmus spektrumzavarhoz nem szakrendeld figyelmét az Lakossagi
értenek a pszichiatriai gondozoban Befogadjuk autizmus-specifikus tudas elsajatitasara. | kérdoiv
TB: 6sszekapcsolni mas Ko6szonjiik a javaslatot, megfontoljuk Szakmai
Onkormanyzati szolgaltatasokkal Befogadjuk ennek a megvalositasat. forum

Egyediil é16, mozgasukban
korlatozott embereknek a timogato
halozat nem tal erds (pl. Aktiv koru
izomsorvadasos embereket sok
esetben idOsek tamogatnak), a
szamukra nélkiilozhetetlen segitség
draga (pl. Kisebb javitasok,

atalakitasok, hogy onallésaguk A helyzetleirassal egyetértiink, de sajnos

megmaradhasson, tisztalkodas, a teljeskorii megoldas messze tulmutat

bevasarlas).Kozosségépités kellene. az onkormanyzat lehet6ségein és

Lakotelepek, hatalmas hazak vannak kompetenciajan.

kozosségi/szocialis terek nélkiil, igy A mozgasukban korlatozott emberek

nincs lehetdség egylittmikodések és segitését a hazi segitségnytjtas

tamogato kozosségek kialakulasara. szolgaltatasunk fejlesztésével

A ko6z0s képviseletek jelentds része igyeksziink elérni.

fabatkat sem ér a pénz beszedésén A kozosségfejlesztésre vonatkozd

kiviil. Jellemzéen nem érdekeltek, javaslatot els6sorban az 6nkormanyzati

hogy lakokozosségeket alakitsanak hazakban tudjuk a gyakorlatban

(sok haz, sok pénz), mert az Részben megvaldsitani, mert ezekben miikddik a | Lakossagi

feladattal jarna. befogadjuk Lakotér nevi szolgaltatasunk. kérdoiv
Koszonjiik a felvetést, részben

Még soha nem talalkoztam azzal, egyetértiink, azonban bizonyos

hogy barmely munkahelyen a munkakorokre nagyon nehéz idegen

dolgozdk nyelvi képzése érdemi nyelvet besz¢lé embert talalni. Raadasul

eredményt hozott volna. Olyan sok esetben az ligyfél sem feltétleniil

embereket kell felvenni, akik eleve besz¢él magabiztosan angolul. A

beszélik a nyelvet. Talan egy-két problémat részben tolmaccsal, részben

elkotelezett tolmaccsal mindenki Részben fordito eszkozokkel, részben pedig angol | Lakossagi

jobban jar. befogadjuk nyelvi képzéssel szeretnénk megoldani. | kérdbiv

Nemcsak az épiiletek fizikai
akadalymentesitése fontos, hanem az

informacioké (érthetd nyelv, jelnyelv, Az infokommunikacios

konnyen olvashat6 anyagok, digitalis akadalymentesités része a Jozsefvarosi
hozzaférés).Nagy sziikség van Esélyegyenl6ségi Programnak.
érzékenyitd és gyakorlati képzésekre, Az egészségligyi dolgozok

hogy a szakemberek magabiztosan €s fogyatékosiigyi szemléletformalo
empatikusan tudjanak kommunikalni képzését mi is fontosnak tartjuk és
kiilonboz6 sziikségletekkel é16 elkezdtiik ennek a megtervezését
emberekkel. A fogyatékossaggal élok A hatranyos helyzetli személyek

¢s hatranyos helyzetliek gyakran szamara szervezett szlirdprogramok
kimaradnak megel6z6 programokbol szerepel a Jozsefvarosi Esélyegyenldségi
célzott, hozzajuk igazitott sziirésekre Programban is.

¢s felhivasokra van sziikség. A Az érintettek bevondsa az

lakhatasi, anyagi, kozlekedési onkormanyzati szolgaltatasok
nehézségek kozvetleniil fejlesztésében folyamatos és kiemelt
befolyasoljak az egészséget, ezért szempont szamunkra és mar nagyon
komplex, interdiszciplinaris sokféle formaban megvaldsul, de
megoldasok kellenek. A mindenképpen sziikség van arra is, hogy
szolgaltatasok fejlesztésénél fontos, | Részben ez az egészségligy teriiletén is Lakossagi

hogy maguk az érintett csoportok is befogadjuk markansabban megjelenjen. kérdoiv




részt vegyenek a dontéshozatalban,
mert Ok ismerik legjobban a valos
sziikségleteiket.

Azt latni, hogy az utcan a
hajléktalanok koziil sokan
pszichés/mentalis problémaban
szenvednek, nyilvan ezért sem

tudnak a negativ szituaciobol kijonni.

Nagyon fontos lenne ezeknek az
embereknek szallast biztositani,
pszichiatriai apolok, orvosok
bevonasaval is, hogy akit lehet, jobb
szintre lehessen hozni, illetve hogy
ezek a nehéz helyzetd, allapota
emberek az életiik hatra levo
részében normalis koriilmények

A Févarosi Onkorményzat elinditott egy
kisérleti programot utcan €16 hajléktalan
emberek pszichés tamogatasara. A
programot figyelemmel kisérjiik és ha
lehetséges, valamilyen formaban a

kozott lehessenek. Ez nagyon fontos | Részben keriileti dnkormanyzat munkajaban is Lakossagi
¢s jo dolog lenne. befogadjuk adaptaljuk. kérdoiv
Az dnkormanyzat a sajat
iigyfélkapcsolati csatornain fogja
segiteni a TB nélkiili betegek
ligyintézést, a hajléktalan embereknek
TB: esetmenedzsert kéne felvenni - nyujtott segitség pedig els6sorban
segit elmenni a kormanyablakba, azokban az intézményekben kell, hogy
egészségligyl mediator segithetne az megvalosuljon, ahol az 6 kdzvetlen
ligyintézésben is ellatasuk torténik, amelyeket a fovarosi
hajléktalanok sajat kdrnyezetében Részben onkormanyzat és civil szervezetek Szakmai
megbizhato személy kell befogadjuk tartanak fenn. forum
A keriiletben jelenleg is tobb, a
felvetéshez kapcsolddo szolgaltatas
mukodik. A hdziorvosok sziikség esetén
hazhoz mennek, valamint otthoni
Olyan &polondi haldzat, ami hazhoz szakapolas ¢és hazi segitségnytjtas is
megy a raszorulokhoz (pl. Injekcid Létezo rendelkezésre all. Ezeket tobbek kozott a | Lakossagi
beadasa, gyogyszerek, stb.) szolgaltatas haziorvoson keresztiil lehet igényelni. kérdoiv
A szocialis rendeletben van rendkiviili
Szegény embereknek fogat lehetne Létezo gyogyaszati segédeszkoz timogatas, ami | Lakossagi
olcsobba tenni szolgaltatas ilyen célra is hasznalhato. kérdoiv
A stratégia az alabbi médon tartalmazza
a célt: "infokommunikéacios (pl.
Konnyen érthetd
tajékoztatdk, indukcios hurok
hallassériilteknek, weboldal
akadalymentesitése)
Az akadalymentes ellatdson még akadalymentesitésének folytatasa és
mindig van mit fejleszteni, foleg a rendszeres feliilvizsgalata. Az
latas, hallas és szellemi egészségligyi dolgozok
képességekben karosultak ellatasaval szemléletformalasa a fogyatékossaggal
kapcsolatban, de a szocialis Mar benne van a | €16 betegek Lakossagi
hatranyokat is nehéz atlépni. stratégiaban specialis sziikségleteire." kérdoiv
A stratégiaban a kovetkezo szerepel:
6.5.1. A tarsadalombiztositasi (TB)
jogviszony rendezésének segitése:
Polgarmesteri Hivatal Szocialis
Tamogatési [rodéja és az
Amennyiben valahogy megoldhato, Ugyfélszolgalati Iroda proaktiv
olyan emberek szamara is segitséget nyljtana azoknak a keriileti
hozzaférhetévé tenni az alapvetd lakosoknak, akiknek TB jogviszonya
ellatast, akik sehogy sem tudjak Mar benne van a | rendezetlen. Ennek keretében Lakossagi
fizetni a TB-t. stratégiaban tajékoztatast adnanak a rendezés kérd6iv




lehetdségeirdl, segitenének az
adminisztracioban, és sziikség esetén
kapcsolatba 1épnének az illetékes
kormanyhivatallal, illetve ha az irodak
lehetdségein tilmutato segitségre van
sziiksége a lakosnak, akkor a jszszgyk
felé iranyitjak, ahol még nagyobb
segitséget tudnak adni az ligyintézéshez.
Az Onkorményzathoz tdmogatasért
fordulok esetében felajanlanak a
jogviszony ellendrzését és a
segitségnyujtast. A kiilfoldi lakosok TB
hozzaférésnek segitségét az
Esélyegyenléségi Iroda is tAmogatna.

Hatranyos helyzetii csoportokra
érdemes lehet fokuszalni,
egyenldtlenségek kiegyenlitése - de
nem lesz mindenki akkor
kedvezményezett

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban elsddleges célcsoportként
vannak meghatdrozva a hatranyos
helyzetii lakosok: "7.1. Els6dleges
célcsoportok (kiemelt figyelem)

e Hatranyos helyzeti
tarsadalmi-gazdasagi helyzetli lakosok:
Kiilonosen a Magdolna- és Orczy
negyedekben, valamint a
szegregatumokban €l6k.

O Indoklas: Az egészségi allapotuk és az
ellatashoz valo hozzaférésiik a
legkedvezdtlenebb, itt érhetd el a
legnagyobb egészségnyereség €s itt a
legnagyobb sziikség az
esélyegyenlotlenségek csokkentésére."

Szakmai
forum

TB: kommunikalni kell a fontossagat,
igy milyen szolgaltatdshoz juthat
hozza

Mar benne van a
stratégiaban

Lasd: "A Polgarmesteri Hivatal
Szocialis Tamogatasi Irodaja és az
Ugyfélszolgalati Iroda proaktiv
segitséget nyljtana azoknak a keriileti
lakosoknak, akiknek TB jogviszonya
rendezetlen. Ennek keretében
tajékoztatast adnanak a rendezés
lehet6ségeirdl, segitenének az
adminisztracioban, és sziikség esetén
kapcsolatba l1épnének az illetékes
kormanyhivatallal, illetve ha az irodak
lehetdségein tilmutatd segitségre van
szliksége a lakosnak, akkor a jszszgyk
felé iranyitjak, ahol még nagyobb
segitséget tudnak adni az
tigyintézéshez."

Szakmai
forum

TB: itt €16 kiilfoldi egyetemistak
célzésa

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia az 0sszes kiilfoldi lakos
szamara kijeloli célként a TB jogviszony
rendezésének segitését: "Az
Onkorméanyzathoz timogatéasért fordulok
esetében felajanlandk a jogviszony
ellenérzését és a segitségnyujtast. A
kiilfoldi lakosok TB hozzaférésnek
segitségét az Esélyegyenldségi Iroda is
tamogatnd."

Szakmai
forum

Az egészségligyi egyenldtlenségek
csokkentésében kulcsszerepet
toltenek be a kdzosségi és mediatori
feladatokat is ellato szakdolgozok,
kiilondsen a hatranyos helyzetii
varosrészekben.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégidban megfogalmazott cél:
"Olyan helyi, a kozdsségbe beagyazott
(pl. Roma, kiilfoldi k6zosségekbol
szarmazd) egészségmedidtorok képzése
és alkalmazasa, akik hidat képeznek a
sériilékeny csoportok és az egészségiigyi

Szakérto
email




ellatorendszer kozott. Feladatuk a
bizalomépités, tajékoztatas az
ellatasokrol és prevencios
lehetdségekrol, segitségnyujtas az
eligazodasban, az orvos beteg
kommunikacio segitése, és visszajelzés
adasa az ellatorendszer felé a felmeriild
problémakrol."

Indokolt az egészségligyi
szakdolgozok felkészitése a szocialis,

Lasd: " Az 6nkormanyzati fenntartasa
egészségligyi intézmények (haziorvosi
rendeldk, JEK) nyelvi
akadalymentesitése, ami kiterjed az
orvosok és egészségligyi dolgozok angol
nyelvi képzésére, a JEK honlapjanak
nyelvi akadalymentesitésére valamint az
intézmények épiileteinek nyelvi
akadalymentesitésére", "Az
egészségligyi dolgozok
szemléletformalasa a fogyatékossaggal
¢l6 betegek specialis sziikségleteire.",
"Ingyenes, akkreditalt tovabbképzések
szervezése vagy tamogatasa a keriiletben
dolgoz6 haziorvosok, asszisztensek,
szakorvosok szamara, kiilonos tekintettel
a helyi népegészségiigyi problémakra
(pl. Kronikus betegségek gondozasa,
reproduktiv egészség), valamint a
hatranyos helyzetii, kisebbségi vagy
kiilfoldi betegekkel vald hatékony

kulturalis és nyelvi akadalyok Mar benne vana | kommunikaciora és banasmddra Szakértd
kezelésére. stratégiaban (szemléletformald tréningek)." email
Lasd: " Az 6nkormanyzati fenntartast
egészségligyi intézmények (haziorvosi
rendeldk, JEK) nyelvi
akadalymentesitése, ami kiterjed az
A kiilfoldi lakossag ellatasaban orvosok és egészségiigyi dolgozok angol
sziikséges a szakdolgozok nyelvi képzésére, a JEK honlapjanak
kommunikacios és nyelvi akadalymentesitésére valamint az
egészség-navigacios funkcioinak Mar benne van a | intézmények épiileteinek nyelvi Szakeérto
erositése. stratégiaban akadalymentesitésére" email
A stratégiaban: "Olyan helyi, a
kozosségbe beagyazott (pl. Roma,
A stratégiai célok megvalositasa kiilfoldi kozosségekbol szarmazo)
érdekében kiilon figyelmet sziikséges egészségmediatorok képzése és
forditani a nehezen elérhetd és alkalmazasa, akik hidat képeznek a
alulreprezentalt csoportok sériilékeny csoportok és az egészségiigyi
bevonasara. Ennek tdmogatasara ellatorendszer kozott. Feladatuk a
javasolt kozosségi mediatorok bizalomépités, tajékoztatas az
kivalasztasa és képzése — lehetOség ellatasokrol és prevencios
szerint a célcsoportok tagjai koziil —, lehetdségekrol, segitségnytjtas az
ami el6segiti a bizalomépitést, az eligazodésban, az orvos-beteg
egyenlo részvételt és a kommunikacié segitése, és visszajelzés
beavatkozasok hosszu tavi Mar benne van a | adasa az ellatorendszer felé a felmeriilé | Szakértd
fenntarthatdsagat. stratégiaban problémakrol." email
Azonositani kellene ezeket a Az egészségligyi stratégia valoban nem
személyeket €s csoportokat, akiknek jarja részletesen koriil a fogyatékos
nehézkes lehet az egészségiigyi emberek hozzaférését az
ellatas rendszeres igénybevétele, és egészségligyhoz, de a most késziilo
akar egyénileg, akar kiscsoportokban | Mas stratégidban | fogyatékosiigyi stratégiaban mindenképp | Lakossagi
megszervezni a veliik valo rendszeres | szerepel részletesebben fogunk errél irni. A kérdoiv




kapcsolattartast. Ezekiviil az
onkormanyzat felallithatna egy
telefonos informacios és
ugyfélszolgalati rendszert, ahova
betelefonalhatnak, és kérhetnek
tanacsot, segitséget.

polgarmesteri hivatal
igyfélszolgalatanak fizikai és
infokommunikéacios akadalymentesitési
mar nagyon elére haladott allapotban
van, ez alkalmas kommunikacios
platform arra, hogy fogyatékos emberek
is tajékoztatast kaphassanak. Ezen kiviil
mukodik a kertiletben kiilon
fogyatékosiigyi tanacsadas is.

Mozgéssériiltek tdmogatésa a Més stratégidban | Ez a célkitlizés a Jozsefvarosi Lakossagi
rendel6khoz jutasban. szerepel Esélyegyenléségi Programban is kérdéiv
szerepel. A kozteriiletek
akadalymentesitése folyamatosan
torténik, a JSZSZGYK altal mikodtetett
szallito szolgalat kapacitasait pedig az
Valamilyen mddon a vizsgéalatra, Mas stratégiaban | idOsligyi stratégia keretében Lakossagi
ellatasra valo eljutas segitése. szerepel feliilvizsgaljuk. kérdoiv
A kortars segitok vagy inkabb fiatal
felnéttek, esetleg felépiilésben 1évo Ez a megkdzelités szerepel az
szerhasznaldk képzése lehetne Mas stratégidban | dnkormanyzat nemrég elfogadott Szakértd
hasznos. szerepel drogstratégiajaban. email
A Jozsefvarosi Onkorményzat
rendszeresen hirdet palyazatokat
Esetleg tdmogato palyazatok Talmutat az tarsashazak szamara tobbek kozott a
tarsashazak szamara példaul egészségligyi véleményben megfogalmazott célok Lakossagi
liftekre,lépcsO feltjitasara,létesitésére | stratégian érdekében. kérdoiv
Akadalymentesités, illetve azok
szankcionalasa, ellenérzése, akik ugy A szabélytalan parkolds szankcionaldsa
parkolnak jarmiivekkel, hogy nem fér a kozteriilet-felgytiletet feladata, melyet
el a kerekesszékes, babakocsis a folamatosan végeznek. Az
jardan stb. Elképeszté mennyiségii akadalymentesités kapcsan a keriilet
jarmi parkol szabalytalanul a Talmutat az itemezetten dolgozik a kozteriiletek
rend6rség utcajaban és a kornyéken, | egészségiigyi akadalymentesitésén, a legkritikusabb Lakossagi
a rendor latja és nem tesz semmit. stratégian pontokat priorizalva. kérdoiv
Az Onkormaényzat iitemezetten dolgozik
a keriilet akadalymentesitésén, a
Sajnos mar egy kerekésszékkel a HM felhasznalok szamara legkritikusabb
térrdl a Balesetibe a Gazlang utcéba, szakaszok akadalymentesitésén. A
vagy az Szt.Kozmaba sem lehet kdvetkezd nagyobb programlépcsében a
eljutni. A jardak lejtése, az uithibak, a két leginkabb kritikus negyed, a
jarhatalan bokkendk Talmutat az Szazados negyed ¢és a Tisztviselotelep
megakadalyozzak, hogy barki egészségligyi csomopontjainak akadalymentesitésére Lakossagi
elindulhon! stratégian fog sor keriilni. kérdoiv
Most késziil a Jozsefvarosi
Fogyatékosiigyi Stratégia, amely
A fogyatékosoknak a szocialis Talmutat az megteremti a fogyatékos emberek
munkasok, segitok kiemelt figyelmet | egészségiigyi szamara biztositott magas szinvonalu Lakossagi
biztositsanak. stratégian szolgaltatasok kereteit. kérdoiv
Most késziil a Jozsefvarosi
Fogyatékosiigyi Stratégia, amely
megteremti a fogyatékos emberek
szamara biztositott magas szinvonalu
szolgaltatasok kereteit. Hamarosan
Talmutat az megnyit a Parkinson Klub és terveink
Nincs elegendd ellato intézmény, egészségligyi kozott van a Ertelmi Fogyatékosok Lakossagi
klubok, foglalkoztatok. stratégian Napkozi Otthondnak fejlesztése is. kérdoiv
Ez ellatasuk [felteheten a Jelenleg folyik a hazi segitségnytjtas
fogyatékos embereké] nem Talmutat az szolgaltatas fejlesztése, hogy hétvégén
megoldott,itt is a hazi gondozas egészségligyi és linnepnapkon is elérheto legyen, Lakossagi
célszeru stratégian valamint a fogyatékos tigyfelek kérdoiv




személyre szabottabb timogatast
tudjanak kapni.

Tobb anyagi juttatas nekik és a
csaladjuknak

Talmutat az
egészségligyi
stratégian

Az onkorméanyzat jelenleg is szdmos
formaban nytjt anyagi és természetbeni
tamogatast a keriiletben €16 raszoruld
embereknek. A szocialis rendelet
modositasa 2026 nyaran esedékes,
amellyel még tobb ember fog tudni
hozzajutni ezekhez a timogatasokhoz.

Lakossagi
kérddiv

A hatranyos helyzetl varosrészekben
jelentkezd, egymassal 6sszefon6do
tarsadalmi és egészségligyi
problémak kezelése stratégiai
szemléletl, interszektorialis
egylittmiikodésre és a helyi
kozosségek aktiv részvételére épiild
kormanyzasi megoldéasokat igényel.
A hazai és nemzetkozi tapasztalatok
alapjan a kozosségi koaliciok
alkalmasak arra, hogy a helyi
szereplOk tudasat és er6forrasait
integralva timogassak a
bizonyitékokon és részvételen
alapul6 dontéshozatalt, valamint
hozzéjaruljanak az
egészségegyenldtlenségek
mérsékléséhez

Tulmutat az
egészségligyi
stratégian

Az egészségligy szervezése kapcsan az
onkormanyzat kénytelen az allam altal
biztositott keretekben mozogni.

Szakért6
email

A gyakorlati tapasztalatok és a
nemzetkdzi szakirodalom egyarant
azt mutatjak, hogy az egyes
szakteriileteken jelentkezd
nehézségek hatterében gyakran mas
agazatokhoz — példaul szocialis
helyzethez, mentalis jolléthez, csaladi
kornyezethez vagy lakhatashoz —
kdothetd tényezok allnak. Az ilyen
problémak hatékony kezelése
Osszehangolt, tobbszektort integrald
beavatkozasokat igényel. Ennek
érdekében javasolt egy j tipusu,
lakohelykdzeli, integralt human
alapszolgaltatasi modell kialakitasa,
amelyet az onkormanyzat altal
létrehozott nonprofit gazdasagi
szervezet mitkddtetne.

Talmutat az
egészségligyi
stratégian

Egy ilyen egészen 1j intézmény
megalapitasa sajnos nem fér bele az
onkormanyzat pénziigyi mozgasterébe,
az egészségiigyi és szocialis
ellatorendszer teljes atszervezése pedig
messze tulmutat egy keriileti
onkormanyzat kapacitasain és
kompetenciajan.

Szakérto
email

A fenti tamogatasokat minden lehet
esetben feltételhez, valaminek a
teljesitéséhez sziikséges kotni, a nem
teljesitést pedig kovetkezményekhez
azért, hogy megjelenjen az egyén
felelossége is, hiszen az \"ingyent\"
valaki mas pénzébdl /
adofizetopénzbol kellene
finanszirozni. Fontosnak tartom
ennek tudatositasat.

Nem fogadjuk be

Az egészséges eletmodot 0sztdnzo
tamogatasoknal nem hatékony, ha ezeket
feltételekhez kotjiik.

Lakossagi
kérdoéiv

TB: szocialis munkasoknak
bérkiegészités
képzés - pilot szinten

Nem fogadjuk be

Koszonjiik a javaslatot. A TB-vel nem
rendelkez0 betegek segitését a meglévod
iigyfélkapcsolati csatornak segitségével
tervezzik megoldani.

Szakmai
forum




TB: NAV bevonasa, nekik ebbdl
befolyik pénz

Nem fogadjuk be

Nem latjuk a NAV bevonasanak szerepét
a TB nélkiili betegek segitségébe.

Szakmai
forum

Stratégiai szempontbol indokolt a
bevezetést pilot jelleggel megkezdeni
egy hatranyosabb és egy kedvezobb
helyzetli varosrészben, lehetové téve
a kiiléonboz6 tarsadalmi
kontextusokban alkalmazott
megkozelitések dsszehasonlitdsat és a
helyi adaptacidt.

Nem fogadjuk be

Sajnos erre koltségvetési forrasok
hidnyaban nincs lehetdség.

Szakért6
email




Javaslat/meglatas Dontés a Indoklas Forras
javaslattal
kapcsolatban
Néhany haziorvos, gyermekorvos
esetén figyelje a keriilet a lakossag
visszajelzését, mert probléma, hogy
elriasztanak betegeket, kismamakat.
En személy szerint egy helyi
haziorvos miatt mas keriiletbe
valtottam. Nem érzem a Koszonjiik a javaslatot, ami alapjan ki
gondoskodast. AZ asszisztensek fogunk dolgozni egy visszajelzo és
végzik esetenként az orvos munkajat mindségbiztositasi rendszert a Lakossagi
és tartjak meg a betegeket. Befogadjuk haziorvosok munkajaval kapcsolatban. kérdoiv
Szuper lenne az orvosoknak
szervezett balint csoport, oket is
segiteni es javitani az orvos-beteg Koszonjiik a javaslatot, bele fogjuk Lakossagi
kommunikaciot Befogadjuk foglalni a stratégiaba. kérdéiv
A korzeti orvosok miikodését nem
latom hatékonynak. Elavult médon
dolgoznak, tul sok az adminisztracio,
nem tudjék jol kezelni a Koszonjiik a javaslatot, ami alapjan ki
szamitogépes programokat, nincs jo fogunk dolgozni egy visszajelzo €s
munkaszervezésiik. Ezen kellene mindségbiztositasi rendszert a Lakossagi
javitani. Befogadjuk haziorvosok munkajaval kapcsolatban. kérdoiv
Az egészségligyi dolgozok
szemléletének valtoztatasa: Koszonjiik a javaslatot, ami alapjan a
szemtelen, lekezeld stilus 2025-ben eldszor megtartott
megsziintetése, a beteg részletes kommunikacios tréninget évente fogjuk
tajékoztatasa allapotarol, ismételni a kertileti szakrendel6 Lakossagi
betegségérol. Befogadjuk dolgozdinak. kérddiv
Koszonjlik a javaslatot. A JIR-ben
Jo lenne egy kozvetlen visszajelzési (Egészségablak) van lehetdség
rendszert bevezetni, mert van visszajelzést adni az ellatasra, de ki
jelenleg is olyan szakorvos az aurdra fogjuk dolgozni annak a maédjat, hogy az
utcai rendel6ben, aki a csalad Osszes egyes rendelésekre és az egészségiigyi
tagja keriil, mert évek oOta csak rossz dolgozok munkajara is vissza lehessen Lakossagi
tapasztalatunk volt vele. Befogadjuk jelezni. kérd6iv
Koszonjiik a javaslatot, ami alapjan a
2025-ben eldszor megtartott
kommunikacios tréninget évente fogjuk
ismételni a keriileti szakrendeld
Legyenek kedvesebbek, dolgozodinak. Ezen kiviil a szakrendeld
segitdkészebbek a JEK-ben. Sokszor vezetdsége kiemelt figyelmet fordit a
nagyon jol megy ez is, de van 2-3 negativ visszajelzéseket kapo
gbocpont min. Ami nagyn nagyon gaz, rendeléseken dolgozé munkatarsak Lakossagi
undoritd innen nézve. Befogadjuk fejlesztésére. kérdoiv
Koszonjiik a javaslatot. Ezt a fejlesztést
is bevessziik az elvégzenddk kozé,
azonban sajnos a keriileti szakrendeld
sajat idopontfoglalé rendszerének
Az idopont foglalasrol lehetne fejlesztése nagyon lassan halad, a
emlekezteto email vagy sms egy kozponti kormanyzat altal mikodtetett
nappal elotte.. Esetleg online JIR (Egészségablak) rendszerre pedig Lakossagi
1dopontfoglalo rendszer. Befogadjuk nincs kozveten hatasunk. kérdoiv
K06szonjik a javaslatot. Ezt a fejlesztést
is bevessziik az elvégzendok kozé,
azonban sajnos a keriileti szakrendeld
Az online idépontfoglalasi rendszer sajat idépontfoglalé rendszerének Lakossagi
korszerlsitése Befogadjuk fejlesztése nagyon lassan halad, a kérdoiv




kozponti kormanyzat altal mikddtetett
JIR (Egészségablak) rendszerre pedig
nincs kozveten hatasunk.

A JEK problémai elsdsorban az
orvosok, a személyzet, asszisztensek
hozzaallasaval, viselkedésével van,
nem pedig a rendeld felszerelésével,
kapacitasaval! Ami ebben az
intézményen torténik a betegekkel, az
teljes egészében felfoghatatlan és
elfogadhatatlan. Teljes
emberségesség, empatia €s a
segitOkészség hidnya az itt dolgozé
orvosoktol €s asszisztenseiktol.
Erthetetlen szamomra, hogy miért
viselkednek igy a betegekkel, miért
beszélnek igy azokkal is, akik
normalis hangnemben kér segitséget
vagy vizsgalatot. A haziorvosok
elérhetetlenek, a telefonokat
félreteszik rendelési idoben (gyakran
hetekig elérhetetlenek), ha pedig
személyesen bemegy a beteg
beutaloért, vényért, akkor pedig
olyan megalaztatasban van része, ami
elfogadhatatlan. Tobbszor tettem
panaszt ez ellen, még a feliigyeleti
szerveknél is, de ott is ugyanazt az
arroganciat tapasztaltam, mint ami a
rendeldben is uralkodik. Emiatt
minden egészségligyi ligyintézést,
haziorvosi rendelést, szakorvosi
rendelést masik kertiletben kell
igénybe venniink, az egész csalad
atjelentkezett az Erzsébetvarosi
rendelokbe. Ezekért is mondom azt,
hogy a fejekben vannak problémak
els@sorban, a dolgozok és orvosok
hozzaallasaval.

Befogadjuk

Koszonjlik a javaslatot, ami alapjan a
2025-ben eldszor megtartott
kommunikacios tréninget évente fogjuk
ismételni a keriileti szakrendeld
dolgozodinak. Ezen kiviil a szakrendeld
vezetdsége kiemelt figyelmet fordit a
negativ visszajelzéseket kapo
rendeléseken dolgozé munkatarsak
fejlesztésére. A haziorvosokkal kdtendd
uj szerzddésbe bele fogunk foglalni az
elérhetdséggel és az ligyfélbarat
mukodéssel kapesolatos elvarasokat is.

Lakossagi
kérdoiv

Egészségligyi dolgozok szamara
kommunikacids tréning. Sokszor
lekezeld hangnem, kioktato stilus
miatt az emberek nem jutnak fontos
informacidkhoz, mert mar félnek
kérdezni

Befogadjuk

Id6sebb orvosok esetében
tapasztalom inkabb, hogy a
kommunikacié a beteggel elég
koénnyen félre tud menni. Nyilvan
beleszocializalodtak egy rendszerbe,
ahol a beteg nem egyenrangu fél,
megértem a leterheltséget,
alulfizetettséget, rossz
koriilményeket, meg mindent. De
betegként az, hogy lekezelden,
kioktatéan beszélnek az emberrel az
nagyon nincs rendben. Tok jo lenne
ha lenne kommunikacids tréning az
orvosok, mas dolgozok szamra is.
Bar tényleg a személyes

Befogadjuk

Ko6szonjlik a javaslatot, ami alapjan a
2025-ben eldszor megtartott
kommunikacios tréninget évente fogjuk
ismételni a keriileti szakrendeld
dolgozoinak.

Lakossagi
kérddiv

Lakossagi
kérddiv




tapasztalatom az, hogy a kisegito
személyzettel még sosem volt baj
kommunikacids szinten.

A rendeldk falai konganak az
iirességtol, remek lehetség lenne
minden egyes feln6tt és gyermek
haziorvosi rendelében elhelyezni
plakatokat, szorolapokat, tajékoztato
kiadvanyokat. Nemcsak a
gyogyszergyarak szoérolapjait, hanem
az onkormanyzat és a keriiletben
miikodo civil szervezetek altal kinalt
programokrol, lehetdségekrol és a
betegjogokrol is. Az 1JSZ plakatja
szinte mindenhol kint van, de a stri
szoveget ki a csoda olvassa el?
Korabban sokkal jobb,
informativabb, egyszeriibb
plakatokkal szortak tele az eii-i
intézményeket. Eii-i dolgozok
szamara ingyenes tovabbképzések -
nagyszeri terv, kérdés, hogy onként
¢s dalolva koziiliik ki venne részt
ilyen programon? Kiiléndsen azok
kozil, akik barmiféle empatiat
nélkiilozo, lekezeld

Koszonjiik a javaslatot. Az egészségiigyi

intézményekben (szakrendeld,
haziorvos) megjelend 6nkormanyzati
kommunikacio fejlesztésére kiemelt
figyelmet fogunk forditani és a
szorolapokat és plakatokat, ahol lehet,

kommunikacioval fordulnak a modern digitalis kivetitokre fogjuk Lakossagi

paciensek és egymas felé is. Befogadjuk cserélni. kérdoiv

A pénz arra menjen, hogy Ko6szonjlik a javaslatot, a kdltségvetési

felvegyenek prevencios novért, aki keretek figyelembevételével

olt, vérnyomast mér stb. Egy megvizsgaljuk a javaslat Szakmai

praxiskdzosségben Befogadjuk megvalosithatosagat. forum
Az dnkorméanyzat be fog vezetni egy

A praxiskozosségeknek csak akkor visszajelz6s €s mindségbiztositd

van értelme, ha van megfeleld rendszert a keriileti haziorvosok Szakmai

teljesitménymérés, monitorozas Befogadjuk szamara. forum

EU dolgozok jolléte: erre mar létezik

orszagos program - orszagos korhazi

egészségfejlesztési program

ezt csak kossétek 0ssze - itt csak hid Szakmai

szerep az Onkormanyzatnak Befogadjuk forum

EU dolgozok jolléte: Dobo Kata

bevonhat6 (8. Keriiletben) -

csoportok

kozosségszervezési tervet lehet

inditani a helyi egészségiigyi Koszonjiik a javaslatot, amelynek

dolgozok korében, mivel erre keretében megvizsgaljuk, milyen kiégés

megvan a tudas elleni és az egészségligyi személyzet

mar a ventillalas lehet6ségének is jollétét és motivaciojat ndveld Szakmai

oriilnének az orvosok Befogadjuk programot tudunk bevezetni. forum

Egészségfejlesztési irodara lehet

pénzt kapni az allamtol - erre van

keret

EFTI - havi 2.2 milliot lehet kapni, van

erre keret

EFI alé az iigyek jelentds részét be

lehet rakni, csak jo szakembert kell Koszonjiik a javaslatot, meg fogjuk

talalni vizsgalni, hogy milyen feltételekkel

csak akkor érdemes, ha van jo lehet a keriiletben Egészségfejlesztési Szakmai

szakember Befogadjuk Irodat 1étesitemi. forum




Egészségligyi-népegészségiigyi
asszisztensek alkalmazésa: APN is
lehessen, népegészségiigyi ellendr,
diplomas végzettségli munkatars is
haziorvos munkajat helyettesitheti
praxisk6zosség vagy szakrendel6ben,

Koszonjiik a javaslatot, meg fogjuk
vizsgalni, hogy milyen feltételekkel

nem hivatali munkatars lehetne APN-eket foglalkoztatni a Szakmai
EFI-ben is lehet foglalkoztatni Befogadjuk keriileti egészségiigyben. forum
A kertileti szakrendelés vezetése a
betegek visszajelzéseit komolyan veszi,
2025 soran mar tartottak kommunikacios
képzést, amit a javaslat alapjan évente
A dolgozdkkal ,hozza Részben ismételni fognak a munkatarsaik Lakossagi
allassal.nagyobb probléma van!!! befogadjuk szamara. kérdoiv
A keriileti szakrendeld honlapjanak
fejlesztését belitemezziik. A
vardlistakrdl nem tesziink kozzé
nyilvanos informaciot, mert ezzel sajnos
JEK honlap, idépontfoglalo azt érnénk el, hogy még tobb beteg
fejlesztése, a varolistakrol sztenderd jelentkezne at ide mas kertiletekbdl, ahol
formatumban rendszeres Részben bizonyos rendelések esetén még Lakossagi
informacidszolgaltatas befogadjuk rosszabbak a varakozasi idok. kérdoiv
Koszonjiik a javaslatot, amelynek
keretében megvizsgaljuk, milyen kiégés
elleni és az egészségiigyi személyzet
jollétét és motivaciojat novelod
programot tudunk bevezetni. A bérezés
Indokolt helyi szakdolgozoi megtartod tekintetében az 6nkormanyzati
intézkedések (versenyképes bér, tamogatasnak kdszonhetden kertileti
munkahelyi jollét, szakmai Részben szakrendel6ben elénydsebb a helyzet, Szakértod
elomenetel) bevezetése. befogadjuk mint az atlagos kozponti bérezés. email
Tudomasom szerint nagyon magas
azok aranya, akik végiil nem jelennek
meg a lefoglalt idépontjukon.
Aktivan kellene szorgalmazni, hogy
ezek a betegek legalabb lemondjak az
idépontjukat, erre felhivni a
figyelmet a foglalaskor, és
plakatokon is kellene 6ket erre kérni,
tovabba a foglalaskor kinyomtatott
cetlin ez szerepeljen. Legyen
feltiintetve egy telefonszam és egy
e-mailcim, ahol ezt meg lehet tenni.
A lemondott id6pontokat pedig ki
lehetne osztani vagy a siirgésebb
eseteknek, vagy legyen egy vardlista
azoknak, akiknek az adott hénapban
mar nem jutott idéponthoz, de a
hirtelen lehet6séggel szivesen
¢lnének. Aki pedig vette a faradsagot, A jelenlegi id6pontkezelési protokoll a
hogy lemondjon egy id6pontot, keriileti szakrendelében a javaslatban
legkdzelebb keriiljon elébbre valami | Létezd megfogalmazottaknak megfelelden Lakossagi
varolistan. szolgaltatas mikodik. kérdoiv
Tobb honap a varakozasi id6 az A keriileti szakrendel6ben az urulogia
urolégushoz, illetve ha dolog van, siirg6s esetben aznap fogad beteget.
atkiild a Klinikara, ahol eszmeletlen a Angilogus szinte sajnos egész
varakozas... Illetve nincs a keriiletben Budappesten nincs, igy ez a probléma
angiologus, érsebész, aki a trombodzis | Létezd sajnos kertileti szinten nem megoldhatd. | Lakossagi
utdkezelést kézben tartana. A szolgaltatas Ersebész van a keriileti szakrendel6ben. | kérddiv




Peterfyben van, tobb honapos
varakozassal.

Valahogy meg kellene oldani az

Az orvosok fizetése kifejezetten jonak
mondhaté, a szakdolgozok fizetését
igyeksziink emelni a lehetdségeinkhez
mérten, de itt elsdsorban a kdzponti

orvosok fizetésének emelését, hogy Létez6 kormanyzat altal meghatarozott bérezés | Lakossagi
kedviik legyen elvallalni az allast. szolgaltatas emelésére lenne sziikség. kérdoiv
Az dnkorméanyzat tamogatasanak
koszonhetden a kertileti szakrendeldben
Jobban kellene az eii. Dolgozokat Létezo szamos plusz juttatast kapnak az Lakossagi
megbecsiilni. Nem csak anyagilag. szolgaltatas egészségiigyben dolgozok. kérdoiv
Az ellatasban dolgozok szamara nem
csak a képzési lehet6séget kell
megteremteni, hanem az ahhoz
sziikséges idot is. Hosszu tavon nem
elvarhato, hogy a szabadido terhére
képezzék magukat. Ugyanakkor
0sztonozni kell azt is, hogy a Minden orvosnak napi két fizetett
megszerzett tudas a helyi munkadraja van tovabbképzésre vagy
rendszerben hasznosuljon és a egyéb feladatokra, amit akar egyben is
finanszirozas miatt ne keriiletek felhasznalhat, azonban ez utobbi esetben
kozott vandoroljanak a szakemberek a tavol maradast le kell dolgoznia,
(a belépdk altalaban jobb hiszen a napi "egyéb" (vagyis nem a
feltételekkel keriilnek alkalmazasba, | Létezo betegekkel toltott) két ora dijat a fizetése | Lakossagi
mint a mar évek ota ott dolgozdk). szolgaltatas részeként megkapia. kérdoiv
We have two online appointment
Invest in digitizing appointments but systems for the local clinic, one of which
no need to invest in high cost modern | Létez6 (the Egészségablak app) is also available | Lakossagi
diagnostic equipment szolgaltatas in English. kérdoiv
A stratégiaban a kovetkezo szerepel:
6.5.1. A tarsadalombiztositasi (TB)
jogviszony rendezésének segitése:
Polgarmesteri Hivatal Szocidlis
Tamogatasi [rodaja és az
Ugyfélszolgalati Iroda proaktiv
segitséget nyljtana azoknak a kertileti
lakosoknak, akiknek TB jogviszonya
rendezetlen. Ennek keretében
tajékoztatast adnanak a rendezés
lehetdségeirdl, segitenének az
adminisztracidban, €s sziikség esetén
Foglalkozik valaki azokkal az kapcsolatba 1épnének az illetékes
ellatasra szorulokkal, akik frissen kormanyhivatallal, illetve ha az irodak
kiestek a munkaerépiacrol, lehet6ségein tulmutatd segitségre van
munkanélkiili jarulékban mar nem sziiksége a lakosnak, akkor a jszszgyk
részesiilnek, visszatérnének a felé iranyitjak, ahol még nagyobb
munkéba, de nincs lehetdségiik (pl. segitséget tudnak adni az ligyintézéshez.
Betegség miatt, amit kezelni kellene, Az Onkorményzathoz tAmogatasért
de TB hianyaban, vagy alap TB-vel fordulok esetében felajanlanak a
nem jogosultak arra)? Manapsag nem jogviszony ellendrzését és a
ritka, hogy 6-12 hénap, mire valaki segitségnyujtast. A kiilfoldi lakosok TB
ujra munkaba tud allni, megtakaritds | Mar benne van a | hozzaférésnek segitségét az Lakossagi
alig, vagy semmi. stratégiaban EsélyegyenlOségi Iroda is timogatna. kérdoiv
Az orvosok kiégésének elkeriilésére Koszonjiik a javaslatot, amelynek
kellene erdfeszitéseket tenni, mert ez keretében megvizsgaljuk, milyen kiégés
a betegellatasra is rinyomja a elleni és az egészségligyi személyzet
bélyegét. A holisztikus szemlélet Mar benne van a | jollétét és motivaciojat noveld Lakossagi
novelése. stratégiaban programot tudunk bevezetni. kérdoiv




A stratégia a kovetkezoket

tartalmazza a kérdéssel kapcsolatban:

4. Stratégiai cél: A helyi alap- és
jarobeteg-ellatas elérhetdségének,
mindségének és
hatékonysaganak javitasa: A
haziorvosi praxisok vonzerejének
novelése, a betdltetlen praxisok
problémajanak enyhitése helyi
eszkozokkel (pl. Tamogatasok,
infrastruktira-fejlesztés); a JEK
kapacitdsainak bovitése a kritikus
szakmakban, a

varolistak csOkkentése; az ellatas
mindségének javitasa (pl.
Szakemberek képzése,

betegkdzponta szemlélet erdsitése).

Illetve: 6.6.3. Az egészségligyi
dolgozok képzésének és jollétének
tamogatasa.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégia a kovetkezoket tartalmazza a
kérdéssel kapcsolatban: 4. Stratégiai cél:
A helyi alap- és jardbeteg-ellatas
elérhetdségének, mindségének és
hatékonysaganak javitasa: A haziorvosi
praxisok vonzerejének novelése, a
betdltetlen praxisok problémajanak
enyhitése helyi eszkdzokkel (pl.
Tamogatasok, infrastruktira-fejlesztés);
a JEK kapacitasainak bdvitése a kritikus
szakmakban, a varolistak csokkentése;
az ellatas mindségének javitasa (pl.
Szakemberek képzése, betegkézponta
szemlélet erdsitése).

Lakossagi
kérddiv

Stiribb kommunikaci6 a beteg
emberekkel

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban a kovetkez6 szerepel:
6.1.1. Célzott egészségkommunikacios
kampanyok inditésa: tematikus és
célcsoport-specifikus kommunikacios
kampanyok tervezése és megvaldsitasa a
helyi médiaban (Jozsefvaros Ujsag,
weboldal, kdzosségi média), kozteriileti
hirdetéseken és az dSnkormanyzati
intézményekben.

Lakossagi
kérddiv

Pilot képzési, tuddsmegosztasi
rendszert lenne érdemes kidolgozni
tamogato szolgaltatas, szupervizio
segitség lehet

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégidban: Képzési igények
felmérése; képzési programok
kidolgozasa vagy kiils6 képzések
elérhetové tétele (pl. Semmelweis
Egyetemmel egyiittmiikddve); a
részvétel 0sztonzése; tamogato
programok szervezése."

Szakmai
forum

Az alap- és jarobeteg-ellatas
mukodoképességének kulcsa a
megfelel6 szamu és felkésziilt
szakdolgozd6i allomany.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiadban tervként meghatarozott
orvostoborzd kampany keretében "Az
Onkorméanyzat kommunikacios csapata
segitségével tobb modon keresnénk meg
minden lehetséges olyan szervezetet
(orvosi egyetemek rezidensképzése,
orvosi egyesiiletek, Magyar Orvosi
Kamara, OKFQ), ahol a hianyz6
haziorvosokat, egyéb szakorvosokat
megtalalhatjuk."

Szakérto
email

A szakdolgozok kompetenciaalapt
bevonésa csokkenti az orvosi
tulterhelést és javitja az ellatas
hatékonysagat.

Mar benne van a
stratégiaban

A stratégiaban meghatarozott cél: "Az
Onkormanyzat 4ltal foglalkoztatott, de a
haziorvosi rendeldkben (vagy
praxiskozosségekben) dolgozo
egészségligyi vagy népegészségiigyi
végzettségll asszisztensek alkalmazasa.
Feladatuk lenne a haziorvosok
tehermentesitése adminisztrativ és
egyszertibb klinikai feladatok (pl.
Vérnyomasmérés, idopont-egyeztetés,
betegtajékoztatas, sziirések szervezése)
atvallalasaval, valamint aktiv részvétel a
helyi prevencids programokban,
tanacsadasban."

Szakérto
email




Az alap- és szakellatds kozotti
egylittmiikodés fejlesztésében

A stratégia szovegében: "Az egységes,
helyi viszonyokra adaptalt iranyelvek, a
rendszeres kommunikacio az alapellatas
és a szakellatok kozott hatékonyabb
ellatast tud biztositani az alapellatasban,
ezaltal csokkentheti a szakellatasba
iranyitasok szamat. Ennek eredménye
lehet a betegfogadasi listak hosszanak
csokkenése. A haziorvosok altal jelzett

strukturalt szakdolgozoi Mar benne van a | szakmai magukra hagyottsag érzését Szakérto
kapcsolattartas sziikséges. stratégiaban csOkkenteni sziikséges." email
Alulfizetettség miatt a képzett
személyzet hianyzik. A betegek Az alulfizetettség a szakdolgozok
tajekozatlansaga miatt tobb energia esetében igaz. A keriileti szakrendelében
vesz el. Személyes beszélgetés az a szakdolgozok sokkal tobbet keresnek
alacsonyabb beosztasban Nem mint az alapbér, de az altalanos
dolgozokkal is a jobb betegellatas Oonkormanyzati béremelés a kormany, és nem az Lakossagi
érdekében. hataskor Onkormanyzat kompetencidja. kérdoiv
Tovabba a hatranyos helyzetu
fiatqlokat lehetne osztonzo Nem Egy ilyen program bevezetése
programokkal az egeszsegugyi palya | dnkormanyzati kormanyzati és nem dnkormanyzati Lakossagi
fele terelni. Osztondijak stb hataskor feladat. kérdoiv
Az alapellatas humaner6forras
utanpotlasa jelentdsen csokkent. Ez
kertileti szinten megoldhatatlan. A
kozponti rendelkezésekkel a
nyakunkba rakott feladatok terhei
alatt fuldoklunk. A finanszirozas Nem Ennek a helyzetnek a megoldasa
folyamatosan csokken, nem csoda, onkormanyzati kormanyzati és nem 6nkormanyzati Lakossagi
hogy kevesen vallaljak ezt a hivatast. | hataskor feladat. kérdoiv
Masik halézatot kell felépiteni, mas
tipust modell kell, mostani helyzet
kikeriilése - praxiskozosségek
behozasa
nem azt kell megpréobalni jobban Az egészségligyi rendszer atszervezése
0sztdnozni, aki 80 éves és kiégett Nem messze tulmutat egy kertileti
kozosségi apn-es diplomasoknak Oonkormanyzati onkormanyzat kapacitasain €s Szakmai
statusz - 0j szervezeti modell hataskor kompetenciajan. forum
A viz 6lommentesitése kapcsan a
felelésség megoszlasa a cs6halozat
szakaszai szerint a kovetkezd:
- Bekotdvezeték (az utcai fdnyomodesdtol
a vizmérdig): Altaldban a
vizik6zmii-szolgaltato (pl. Fovarosi
Vizmiivek) feleldsségi korébe tartozik.
- Fomér6 utani halozat (felszallo
vezetékek, alapvezetékek): A tarsashaz
kozos tulajdona, igy a cseréje a
lakokozosség feladata, melyet a k6zos
képviseld utjan intézhetnek.
- Lakason beliili halozat: A
lakéastulajdonos magénfeladata és
koltsége.
A hosszt tavii megoldas az 6lomcsdvek
cseré¢je a teljes ingatlanban, a rovid tava
megoldas, ha ivovizre tanusitott, 6lom
eltavolitasara képes viztisztito
Kérjek fel az ivovizek Talmutat az berendezéseket szerelnek a csapra, az
olomvizsgalatara azantszt, hogy egészségligyi atmeneti megoldas pedig az, ha rovid Lakossagi
kideriiljon mit6l vagyunk betegek! stratégian ideig folyatja a csapvizet hasznalat el6tt, | kérd6iv




ha a viz hosszabb ideig a csében allt.
Idén az 6nkormanyzat bevezet egy Uj
tarsashazi tAmogatasi format, amely
keretében nagyprojektek hitelbdl torténd
finanszirozasahoz 6ner6t biztosit az
Onkormanyzat. A tarsashdzak maguk
dontik el, hogy milyen projektet
valdsitanak meg, amibe akar a
vezetékcesere is belefér.

Kérjiik, ez ligyben keresse fel a kdzos
képviseldjét!

A szakrendelések kdzvetlen telefonos
elérhetdsége legyen transzparens.A
beteg barmikor mehessen az adott
szakrendelésre, és fogadjak is, ugy,
hogy az id6pontra érkezok
elsObbséget ¢lvezzenek, de senkit ne

A keriileti szakrendel6 rendelésein a
betegek kezelése folyik, ami kozben
nem javasolt a telefon felvétele. A nem
idépontra érkezd, de siirgds betegeket a

kiildjenek el azért, mert nincs megiliresedd idépontokban fogadja a Lakossagi
id6pontja. Nem fogadjuk be | szakrendeld. kérdoiv
A kertileti szakrendel6ben az
idépontfoglalasra szigora protokoll
vonatkozik és bar mindenkit telefonon
Erdemes lenne feliilvizsgalni a elére emlékeztetnek a foglalt idépontrol
tényleges betegellatast és az idopont és kb. 10%-kal eleve talfoglaljak az
kiosztast. Sok esetben lires idépontokat, igy is a betegek 20-30%-a
rendeldket 1atok amikor bejutok. Sem nem jelenik meg. A nem idépontra
eléttem sem utdnam nincs beteg. érkezd, de siirgds betegeket a
Kozben tobb honapra kapnak megiliresedd idopontokban fogadja a Lakossagi
idépontot a betegek. Nem fogadjuk be | szakrendeld. kérdo6iv
A kertileti szakrendeld allaspontja
A miitkddést biztositd személyzet szerint nincs sziikség tobb telefonosra,
létszamanak bovitése: tobb kiilonosen arra tekintettel, hogy egyre Lakossagi
telefonk6zpontos;tobb févonal. Nem fogadjuk be | tobb foglalas torténik online. kérdoiv
A kertileti szakrendeldben harom lift
van, olyan nem szokott el6fordulni,
hogy legalabb ketté ne mikddne. Mivel
jelentds a hasznalat, a lifteket gyakran Lakossagi
A lift sokszor nem mukodik Nem fogadjuk be | kell javitani. kérdoiv
A legfonosabb a gépek A keriileti szakrendel6ben korszer(i Lakossagi
korszeriisitése. Nem fogadjuk be | gépparkkal rendelkeznek. kérdoiv
Az 1j eszkdzok beszerzése csak
akkor indokolt, ha van, aki hasznalni A keriileti szakrendel6ben nincsenek
is tudja. Sajnos tudok olyan helyrél, felesleges eszkdzok (kivéve egy
ahol az 0j eszkdzok kapacitashiany panoramardntgent, ami egy korabbi
miatt a pincékben porosodnak. palyazaton keriilt beszerzésre, de a JEK
Egyiittmiik6dési megallapodas a nem alkalmas a hasznalatara - ezt sajnos
SOTE-val, szakképz6 iskolakkal? a palyazati keretek jogi szigusaga miatt
FIEK-hez hasonl6 megallapodasok nem tudjuk egyel6re atadni mas Lakossagi
az egészségiigy teriiletén? Nem fogadjuk be | intézménynek). kérdoiv
Jozsefvarosban sok klinka miikodik,
ahol van CT és MR gép, a keriileti
szakrendeld tapasztalata szerint nincs
Az V. Keriiletnek van sajat CT és MR ezekre tomeges igény a szakrendelében
gépe. Csak a keriiletiek és sajnos megfeleld helyet sem tudnanak | Lakossagi
hasznalhatjak. Nem fogadjuk be | hozza biztositani. kérdoiv




Javaslat/meglatas Dontés a Indoklas Forras
javaslattal
kapcsolatban
Kozdsségi egészségtejlesztd
programok (idések
mozgasprogramjai, 1€gzétorna,
kronikus betegek klubjai) Koszonjiik a javaslatot, az ilyen jellegii
szakdolgozoi koordinacidval programoknal ezt figyelembe fogjuk Szakérto
hatékonyan megvaldsithatok. Befogadjuk venni. email
Az dnkormanyzat munkatarsai
folyamatosan takaritjak a kertileti
nyilvanos vécéket. Kérjiik, ha adott
Létezo vécénél problémat észlel, jelentse be a Lakossagi
Nyilvanos WC-k t6bbszori takaritasa. | szolgaltatas Jozsefvaros applikacion! kérdoiv
Javaslom a lehet6ségekhez képest Az dnkormdanyzat folyamatosan
minnél tobb kozdsség kert Létez6 tamogatja 0j kozosségi kertek Lakossagi
kialakitasat az lres telkeken. szolgaltatas megnyitasat. kérdoiv
Jelenleg ket feliileten lehetséges az
online id6épontfoglalas, az allam altal
Létezo miikddtetett EESZT-ben minden Lakossagi
Adminisztracié mobilon jobba tétele | szolgaltatas betegdokumentacié megtalalhato. kérdoiv
Az egészségligyi dolgozok
munkakoriilményeinek javitasa A keriileti egészségiigyi dolgozok
Onmagaban is egészségfejlesztod Létez6 munkakdriilményei kifejezetten jonak Szakérto
hatdsu tarsadalmi iizenet. szolgaltatas mondhatdk. email
Hajléktalanok we-nek hasznaljak a
Raékoczi teret. Sok a kutya tiriilék az Jozsefvaros élen jar a fovarosi keriiletek
utcakon. Siiribben sziikséges a kozott a nyilvanos vécék telepitésében, a
jardak lemosasa. Hanyingerem van jardakat pedig annak ellenére
kimenni az utcara. Minden csupa Mar benne van a | rendszeresen takaritja a kertilet, hogy az | Lakossagi
mocsok. stratégiaban a tarsashazak feladata lenne. kérd6iv
Az egészségligyi szakdolgozok
fontos jelzérendszeri szerepet
toltenek be a kornyezeti és lakhatasi | Mar benne van a Szakértd
egészségkockazatok felismerésében. | stratégidban Ko6szonjiik, egyetértiink. email
A veszélyes, régi, omladozo
bérlakasok felujitasat kérem tessék
tamogatni, kiilondsen, ha kdzponti Mas stratégiaban Lakossagi
helyen all pl. Tesco épiilete. szerepel kérddiv
Az dnkorményzat hazak kiils6
burkolatanak felujitasa nagyon
fontos,lépcséhazak
lépcsok,lengofolyosok,csatornak
tisztitasa,ellendrzese.hazfeliigyel 6k Mas stratégiaban Lakossagi
kellenének mint régen. szerepel kérdoiv
Magam is teljes Onkormanyzati
tulajdont hazban lakom és hagyja az
onkormanyzat az egészet pusztulni.
Mindenképp fontos a feldjitas és
fontos lenne a lakokdrnyezet
védelme, akar kamerarendszer
telepitéssel vagy a hazkezelok
visszavételével. Vicces ez a kérdés, Az dnkormanyzatnak hossza tavi
mert csak ezzel hogy a hazkezel6i Vagyongazdalkodasi stratégiaja és
poziciok megsziintetésre keriiltek, a évente elfogadott Lakasgazdalkodasi
hazak allapota sokat fog romlani. A terve van, ezek alapjan végzi tervezetten
heti haromszori takaritas nem elég, Mas stratégidban | az dnkormanyzati hazak és bérlakasok Lakossagi
ha valami elromlik és nem veszi szerepel felujitasat. kérdoiv




¢észre a takaritd vagy nem jelentik a
lakok, nincs megesinalva.

A bérhazak vizes falai, a
vizvezetéken at bejovo csovek, az
aszbeszt jelenlétének visszaszoritasa
kozponti cél kell legyen. Sem a
kamera sem a labazat palyazatok
nincsenek visszaellenOrizve, céltalan

¢s sulytalan a szerepiik ha az Mas stratégiaban Lakossagi
emberek egészségét nézziik szerepel kérdéiv
Az dnkormanyzat a Jozsefvarosi
Mobilitasi Chartanak megfelelden
folyamatosan fejleszti a kerékparos
kozlekedést €s infrastruktarat a
Mas stratégiaban | keriiletben a Févéarosi Onkormdanyzattal | Lakossagi
Kerékpar ut fejlesztés szerepel egylittmikodésben. kérdoiv
Nem elég kiirni: nem szabad cigizni,
ne szemetelj, sulyos szanciok Nem
kellenek! Nem anyagi, kozmunkara onkormanyzati Lakossagi
itélés! hataskor kérdoiv
Szigorti megbirsagolasa a A kérdés szabalyozasa orszagos
szemeteloknek, nem pénzbirsag, Nem hataskorbe tartozik, ezért jelen
hanem kb. 2 6ra koztakaritas!! onkormanyzati Oonkormanyzati stratégiaba nem tudjuk Lakossagi
Szemét és csikkszedés stb. hataskor befogadni. kérdoiv
A tiltott helyeken (pl. K6zosségi Mind a tiltott helyen torténd
kozlekedési varoknal) a dohanyzas dohanyzasra, mind a szemetlésre
ellen szankciokat kellene bevezetni. jelenleg is 1éteznek szankciok. Ezekben
Az utcai szemetelést a Talmutat az az esetekben mind a Jozsefvarosi
szabalyszegések kategoriajaba egészségligyi Rendészet, mind a Rendorség el tud Lakossagi
kellene visszasorolni! stratégian Jarni, kérdoiv
Akit szemetelésen kapnak, eldobja a A Jozsefvarosi Rendészet munkatarsai
csikket, vagy hogy nem szedi ossze a rendszeresen feljelentést tesznek a
kutyaszart, stb legyen Rendorség felé a koztisztasagi
kovetkezmenye. Pl penzbirsag szabalysértések (pl. Szemetelés,
helyett/ mellett kotelezo legyen neki kutyagumi nem felszedése) miatt. A
szemetet szednie, takaritani az utcan szankciokat orszagos jogszabaly
X oraszamban, hogy megtanulja Talmutat az hatarozza meg. Az dnkormanyzat mar
ertekelni a tisztasagot. Tobb rendori | egészségligyi most is sajat forrasbol finansziroz plusz | Lakossagi
jelenletre lenne szukseg. stratégian rendoOri jelenlétet a keriiletben. kérdoiv
Koztisztasag rendkiviil fontos lenne, Koszonjiik, hogy felhivta erre a
jabult, de még sok a tennivalo. figyelmiinket, a Rendorséggel
Drogtanyak, drogos taladlkozohelyek rendszeres egyeztetést folytat az
ellenérzése jobban pl Bacso Béla Talmutat az onkormanyzat a megjelolt teriilet
utca MEKI mogott, 3-5-7-9 szam és | egészségiigyi iigyében, amit kiemelten kezel a Lakossagi
kornyékiik stratégian Rendorség is. kérdoiv
A Jozsefvarosi Rendészet munkatarsai
Talmutat az rendszeresen feljelentést tesznek a
egészségligyi Rendorség felé a koztisztasagi Lakossagi
Szemetelok biintetése. stratégian szabalysértések (pl. Szemetelés) miatt. kérdoiv
A Csarnoknegyed
koztisztasaga,Bacso Bela u. P1. A
mai napig kritikan aluli. A
Nepszinhaz u. Es Bacso Bela
kapcsolodasanal elfogadhatatlan
allapotok uralkodnak . Ezekre a
teruletekre nagyobb fokuszt kellene
fektetni es akar a lakossag Erre a teriiletre az onkormanyzat is
bevonasaval (utcai forumok pl) Talmutat az kiemelten figyel, de javaslatat
elerni,hogy az utcaban lakok jobban | egészségligyi megkdszonve tovabbitjuk kritikajat és Lakossagi
figyelijek a kornyezetuket es adott stratégian javaslatat is az illetékesek felé. kérdoiv




esetben ne forditsak el a fejuket
,cselekedjenek es/vagy jelentsek is a
problemat ,hogy a felujitott utca(k) a
gyonyoru kis kertek megmaradjanak
erdeti allapotukban

Ismét azt gondolom, hogy a kdzos
képviseleteket kellene arra
0sztondzni, hogy a tarsashazak lakoit
bevonjak a kezdeményezésekbe - pl.
Kozosségi kertek, biztonsagos,
egyénileg is zarhato tarolohelyek pl.
Biciklik, rollerek szamara.

Sajnos a hajléktalanok sem a tiszta,
rendezett kornyezetet, sem a hazakat
nem tartjak tiszteletben.

Leonardo da Vinci u. 4-14. Haz
atjardja melletti rész a a Leonardo da
Vinci koz felé a parkban €16
hajléktalanok illem- és lakhelye. A
tarsashaz és a levéltar kozti részen
(kb. A 8-10. Fiigg6folyosoja alatti
szakasz) szinte nincs gyalogos
forgalom, nem néznek oda ablakok
sem. Esténként az atjaro is elég
kihalt. Rendszeres, hogy néhanyan
zavartalanul élnek, tritenek,
drogoznak és €élnek szexualis életet a
satnya bokor takarasaban, vagy az
atjard oszlopai kozott.
Kozbiztonsagilag sem idealis. Tavaly
a kozosségi koltségvetésnél volt
javaslat ennek a résznek a
rendezésére, de a kis teriiletnek a sok
a tulajdonosa (tarsashaz - résziikrol
lenne egyiittmiikodési hajlandosag a
rémes allapotok felszamolasa

Talmutat az

Az dnkormanyzatnak kevés eszkdze van
arra, hogy a tarsashazak kozos
képviseldit 0sztdndzze, erre a kdzos
képvisel6t foglalkoztatd tarsashaz
jogosult. A hajléktalansag sajnos egy
tarsadalmi valsag kovetkezménye, igy
megoldasa orszagos szocialis és
lakaspolitikai intézkedésekkel lehetséges
csak.

Az On 4ltal megjeldlt teriilet kapcsén az
onkorményzatnak is vannak fejlesztési

érdekében, levéltar, kozterilet), ezért | egészségligyi tervei, amelyek koltségvetési forrasok Lakossagi
évtizedek 6ta nincs megoldas. stratégian fliggvényében fognak megvalosulni kérdoiv
Jozsefvarosban a koztisztasagi
feladatokat a JGK Zrt latja el és
munkajukat folyamatosan fejlesztik a
lakossagi visszajelzések nyoman. A
A meglévo zold tertiletek keriileti parkok nagy részébol a kutyak
karbantartasa, a kutyak kizarasa, ki vannak zarva, és szamos helyen
kutyafuttatok kialakitasa, mert Tulmutat az alkalmazunk kis méreti keritéseket,
iriilékiikkel tonkre teszik az egészségiigyi hogy a frissen iiltetett nyovényeket ne Lakossagi
agyasokat. stratégian karositsak se emberek, se allatok. kérdoiv
Az 6nkormanyzat folyamatosan és
tervezettem dolgozik a keriilet
Tobb parkot, kevesebb betont, a Talmutat az zolditésén. A kutyak parkokhoz valo
parkokbol ne legyenek kitiltva a egészségligyi hozzaférésérol 2026 soran fogunk Lakossagi
kutyak stratégian tarsadalmi egyeztetést tartani. kérdoiv
Szuper lenne, ha olyan patkolohazak
vagy parkolok kialakitasat is
tartalmazna a fejlesztés ami nem csak A parkol6hazak létesitése olyan
zoldteriiletfejlesztéssel foglalkozna, koltségekkel jar, ami meghaladja az
de pathuzamosan javitand a Onkormanyzat lehetdségeit, emellett az
mindennapi parkolasi kapacitas Talmutat az Onkormanyzat kozpolitikai céljai kozott
hianyossagait, vagy legalabb nem egészségligyi is a fenntarthato kozlekedés tamogatasa | Lakossagi
hagyna teljesen figyelmen kiviil azt. stratégian a prioiritas. kérdoiv




Abba belegondolnak, hogy megépitik
a 100 lakasos tarsashazakat, beraknak
tobb ezer embert és nem biztositanak
nekik parkolasi lehetséget plusz az
utakat is korlatozzak? Ez a nagy
otlet... Hol van itt a fogyatékkal,
gyerekekkel €16k segitése? Akik nem
fognak biciklivel 4 gyereket 3 felé
vinni a taskakkal, nekik kellene
parkolasi lehetdség. Nem kellene
ennyi hazat felhzni az egyiranya
utcakba és megoldodna a helyzet, de
mindenhol épitkezés, betelepités....
Biciklivel kdzlekedni, persze, az én
biciklimet elloptak, a rendérség

Talmutat az

A keriileti épitési szabalyzat el6irja
minden lakas utan megfelelé szamu,
telken beliili parkolohely létesitését,
ettd] a beruhdzok csak abban az esetben
térhetnek el, amennyiben megvaltjak a
parkolohelyeket. Az Onkorményzat
célja, hogy a forgalmi rend
kialakitasaval megsziintesse az atmend
forgalmat a siirtin lakott teriileteken,
hogy csak azok kozlekedjenek

biztos nagyon sajnalja, de ugye akkor | egészségligyi gépjarmuvel, akiknek dolga van az adott | Lakossagi
ezt én mindig pdtoljam. stratégian teriileten. kérddiv
Autosként is azt mondom, hogy

novelni kell az allando, biztonsagos

bicikli savokat! A kdzteriileti

parkolokat meg kell sziintetni! A

kertileti lakosoknak biztositsanak A keriilet folyamatosan dolgozik a

jelentds kedvezményes parkolast a kerékparozas biztonsaganak novelésén.

hozzajuk legkdzelebbi A parkolohazak, mélygarazsok

parkolohazakba, udvarokba! kihasznaltsagan ugy tudunk javitani,

Mellettlink 1év6 parkolohaz is szinte hogy a kozteriileti parkolas és a

teljesen iires, ha jelentds mélygarazsok tarifait kozelitjiik

kedvezményt kapnék az itteni egymashoz, hogy a gépjarmii

parkolasra, akkor lakossagi Talmutat az tulajdonosoknak megérje a

parkolokartyat sem igényelnék, csak | egészségligyi mélgyarazsokat, parkolohdzakat Lakossagi
a parkolohazat hasznalnam. stratégian valasztania. kérdoiv
Az aut6s forgalom korlatozasa ne

abban meriiljon ki, hogy az utcdkban

fak tltetésével elveszik a parkolokat.

Nyugati tarsadalmakban nem csak A parkolohazak 1étesitése olyan

elveszik a parkoldkat hanem koltségekkel jar, ami meghaladja az

melygarazs épitésével marad Onkormanyzat lehetdségeit, emellett az

lehet6ség a parkolasra. Lakossagi Onkorményzat kdzpolitikai céljai kozott

parkolok kialakitasa hétvégére is!! is a fenntarthat6 kozlekedés tamogatasa

Amennyiben ez megval6sul jobban Talmutat az a prioiritas. Az emlitett "nyugati"

elfogadhatova valik a zoldités egészségligyi garazsok évtizedekkel ezel6tt keriiltek Lakossagi
folyamata. stratégian kiépitésre. kérdoiv
Nincs autém, de nem tartom

megfelelonek azt, hogy

parkolohelyeket vesznek el és par

méteren néhany kihalasra itélt

novényt iiltetnek fémkalitkakba.

Szerintem értelmetlen és a lakossag Az emlitett zoldfeliilet a Részvételi

felhaborodasat kivalto cselekedet ez, Koltségvetés nyertes oOtlete!, a lakok

felesleges konfliktusforras. Peldaul a kérték és szavaztak meg.

Fecske és a Bérkocsis utca sarkanal A kozteriiletek zolditésére a

talalhat6 takolmanyrol parkolohelyek jelentik az elérhetd

beszélek.Inkabb arra forditsuk a tartalékot, ahol igyeksziink az adott

forrasokat, hogy az utcékat Talmutat az kornyezetben a legnagyobb zoldfeliileti

takaritsuk, a kozbiztonsagot egészségligyi értékli novényeket telepiteni. Ahol Lakossagi
fenntartsuk. stratégian lehetséges, ott a fak iiltetését preferaljuk. | kérdbdiv
Parkolohazak megnyitasa, utcai Talmutat az Az Onkorményzat iitemezetten végzi az

parkolok felszamolasa parkositas, egészségligyi utcak fasitasat a miiszaki lehetdségek Lakossagi
jatszoterek 1étrehozasanak érdekébe | stratégian figyelembe vételével, hogy a kérdoiv




kozteriiletek zoldebbek és élhetébbek
legyenek.

Attdl nem lesz keveseb auto, hogy
otletszerti korlatozasokkal
akadalyozzak a forgalmat. Attol se,
hogy az eddig tobb kis utcara

Talmutat az

Az Onkormanyzat 4tfogé stratégia
mentén szoritja ki a keriiletb6l az
atmend forgalmat, a sziikséges forgalmi
modellezések alapjan annak érdkeében,
hogy csokkentse a keriiletben a

elosztott forgalmat beterelik egybe. egészségiigyi torlodasokat és az ezzel jaro zaj- és Lakossagi
Teleki tér kornyéke. stratégian porterhelést. kérdoiv
Forgalomcsillapitas, nepszinhaz utca
egyes szakaszai gyakorlatileg
kihasznalatlanok masik reszein pedig Folyamatosan dolgozunk a keriileten
folyamatos a reggeli dugo. De jo fele atmend forgalom csokkentésén annak
halad a kerulet. Kozossegi Talmutat az érdekében, hogy csokkentsiik a
kozlekedes fejlesztese, megtobb egészségligyi torlodasokat és az ezzel jard zaj- és Lakossagi
setaloutca kialakitasa stratégian porterhelést. kérdoiv
Nem teljesen a kérdésre valaszolok,
de azért elmondom, hogy a Krudy
utcaban lakom, a Korathoz esé
szakaszon, gyonydriien feltjitottak,
fasitottak, csillapitottak a forgalmat,
szdval minden tokéles volt, és
egyszer csak raeresztették a
forgalmat (az atmend forgalmat) az
utcankra azzal, hogy a Jozsef utca
iranyat megvaltoztattak és a Korutrol
is be lehet kanyarodni a Kradyba kis
ivben. Egész nap diiborognek az
autok azoéta, kicsit tuloztam, de innen
nézve teljesen értelmetlen és rossz
dontés volt. Es természetesen a
levegd is sokkal rosszabb lett. Az Onkorményzat részérdl folyamatosan
Gondolom a Rokk Szilard utcaban Talmutat az vizsgaljuk a Krudy utca forgalmat, és
meg Oriilnek, mert nekik lecsokkent a | egészségiigyi amennyiben sziikségesnek itéljik, Lakossagi
forgalmuk. stratégian modositjuk a forgalmi rendet. kérdoiv
Az dnkormanyzat varosiizemeltetésért
felelos cége, a JGK Zrt. Folyamatosan
dolgozik az utak feltjitasan, a koporéteg
A jardak ,utak cseréjén €s a kaytuzason. Ha veszélyes
megsiillydve,beszakadva,hatalmas Talmutat az ut- vagy jardaszakaszra szeretné felhivni
katerek,az ember esik botlik,baleset egészségligyi a figyelmet, kérjiik tegyen bejelentésta | Lakossagi
veszelyesek. stratégian Jozsefvaros applikacion. kérdoiv
A mikroparkok a Részvételi
Koltségvetés nyertes oOtletei voltak.
Onkormanyzat részérdl vizsgaljuk a
Talmutat az mikroparkok mitkddését, és minden
egészségligyi egyes helyszinre igyeksziink a legjobban | Lakossagi
Csak tobb mikroparkot ne :( stratégian mukodo megoldasokat megtalalni. kérdoiv
Ezzel ajardakon kialakitott zold
szigetek botranyosak, ilyenek nem
kellenek. Csak a gyalogos A keriilet uj zoldfeliileteinek gondozasa
mozlekedést akadalyozzak. A ¢és fenntartdsa nagy kihivas az
névényzet csunya, fejlédés képtelen, Onkorméanyzat szdmara, ennek
a kutyak a hazbol kilépve érdekében keressiik a megoldast a
belepiszkitanak. A kevesebb tobb lett zoldfeliiletek megfelel? fizikai
volna elven lehet egy-két nagyobb fa védelmére. Az idésebb varosi fak
attelepitése esztétlkusabb lenne. Lasd esetében nagy élettani kockazattal jar a
Népszinhaz utca a II. Janos Pal papa | Tulmutat az fak atiiltetése, ezért kisebb fakat
térnél. Ha tovabbi ilyen tervek egészségligyi szoktunk iiltetni, aminek kell néhany év | Lakossagi
vannak ebbdl nem kériink! stratégian ahhoz, nagy lombkoronat novesszenek. | kérdéiv




Jo lenne, ha megvalosulna a kb. 2

Talmutat az

évvel ezelOtt megigért zolditése a egészségligyi Az Onkorményzat koltségvetési Lakossagi
Harminckettesek terének. stratégian lehetOségeinek fiiggvénye. kérdoiv
A Bacsoban 1évo zold teriileteket A kertilet uj zoldfeliileteinek gondozasa
szétbarmoltak, ha mar megcsinaltak, ¢és fenntartdsa nagy kihivas az
gondozza jobban az 6nkormanyzat Onkormanyzat szamara, kiilondsen a
(nem &k tehetnek arrol, h valakik rongalassal szemben. Emellett
kitapossak a zoldeket). Sokkal tobb természetesen tovabbra is folytatjuk az
z01d szigetet és szines viragokat a Talmutat az uj zoldfeliiletek kialakitasat. A
kriiletbe! Madarodukat is egészségligyi madaroduk telepitését, feltoltését Lakossagi
telepitsenek! stratégian minden évben elvégezziik. kérdoiv
Kozvilagitas lecserélésekor ne A kozvilagitas fejlesztésénél a fovarosi
tegyenek ki kék fényt kibocsajtd szakcég, a Budapesti Kézmiivek Zrt.
ledet. Van kék fény mentes Talmutat az El6irasai az iranyadok figyelembe véve
alternativa.Az éjszakai kék fény egészségiigyi a kornyezetvédelmi, valamint a Lakossagi
egészségtelen. stratégian biztonsagi szempontokat. kérdoiv
A tarsashazak programjaba nem a A viz 6lommentesitése kapcsan a
kamera vagy a vilagos kapualj kell feleldsség megoszlasa a cséhalozat
legyen a legfontosabb, hanem a szakaszai szerint a kdvetkezo:
szigetelések, az egészséges ivoviz, az | Tulmutat az - Bekotdvezeték (az utcai fonyomocsotol
andezit vagy pala mint rakkelt6 egészségligyi a vizmér6ig): Altalaban a Lakossagi
anyagok \"felszamolasa\" stratégian vizikozmii-szolgaltato (pl. Fovarosi kérd6iv
Vizmiivek) felel6sségi korébe tartozik.
- Fomérd utani haldzat (felszallo
vezetékek, alapvezetékek): A tarsashaz
kozos tulajdona, igy a cseréje a
lakokozosség feladata, melyet a kzos
képvisel utjan intézhetnek.
- Lakason beliili halozat: A
lakastulajdonos magénfeladata és
koltsége.
A hosszu tavi megoldas az 6lomcsdvek
cser¢je a teljes ingatlanban, a rovid tava
megoldas, ha ivovizre tanusitott, 6lom
eltavolitasara képes viztisztito
berendezéseket szerelnek a csapra, az
atmeneti megoldas pedig az, ha rovid
ideig folyatja a csapvizet hasznalat el6tt,
ha a viz hosszabb ideig a csében allt.
Szerintem a levegdszennyezés Kérjiik, ez ligyben keresse fel a kozos
okozza a legnagyobb képviselojét!
egészségkarosodast a kdrnyezeti Idén az 6nkormanyzat bevezet egy Uj
tényezok koziil. Ezt lenne jo tarsashazi tAmogatési format, amely
radikalisan csokkenteni.Mi a helyzet keretében nagyprojektek hitelbdl torténd
a vizhalozattal? J6 lenne felmérni, finanszirozasahoz 6ner6t biztosit az
hogy mennyi a régi vezeték a keriilet Onkormanyzat. A tarsashazak maguk
hazaiban, €s azokbol mennyi és dontik el, hogy milyen projektet
milyen karos anyag keriilhet az valdsitanak meg, amibe akar a
ivovizbe. Hogyan tudunk ezektdl a vezetékcsere is belefér.
régi vezetékektol megszabadulni? Talmutat az Az dnkormanyzati hazak felujitasara az
Esetleg palyazattal segiteni a egészségligyi onkormanyzat jelent0s forrasokat Lakossagi
cseréket. stratégian biztosit. kérdoiv
Allando problémak: patkanyok A jozsefvarosi kozteriiletek tisztitasa a
jelenléte a kozteriileteken (Matyas JGK Zrt feladata, igy ha elhullott
tér), doglott galambok jelenléte és a galambot lat, kérjiik jelentse be feléjiik a
kutyapiszok. A kutyapiszokot fel Jozsefvaros applikacion.
nem szeddket komoly biintetéssel A patkéanyirtas a Févarosi
sujtanam a keriilet helyében. Haaz 1 | Tulmutat az Onkorméanyzat feladata, igy ebben az
perces tinnepek kozotti parkolas egészségligyi esetben kérjiik, hozzajuk forduljon. Lakossagi
biintethetd, akkor ez is. Aki egyszer stratégian A Jozsefvarosi Rendészet munkatarsai kérdoiv




kifizet ezért 50 ezer forintot,
legkozelebb figyel. Akinél nincs
zacsko, elészor figyelmeztetni
kellene, utana 6t is biintetni, ha ebbel
van. Koztisztasagi és higiéniai kérdés
is ez.

kiemelten kelezik a kutyagumi nem
felszedését és az egyéb koztisztasagi
szabalysértéseket, igy rendszeresen
feljelentést tesznek a Rendodrség felé a
koztisztasagi szabalysértések miatt. A
szankcidkat orszagos jogszabaly
hatarozza meg.

A kutyatartast mikor fogjak végre
rendbe tenni? Nincsenek bilintetések,
ellenérzések, évek 6ta ugyanazok a
kutyatulajdonosok ugyanott napi
szinten otthagyjak a kutyaszart, de
nincs hatdsag aki emiatt biintetné. Az
utcai jarokel6k vizelése is rendszeres
probléma, ezekre miért nem épitenek
szabadtéri piszoart? Jobb igy, hogy a
jardakat hugyozzak 6ssze? Tobb
kiilfoldi nagyvarosban vannak erre

Talmutat az

A Jozsefvarosi Rendészet munkatarsai
kiemelten kelezik a kutyagumi nem
felszedését és az egyéb koztisztasagi
szabalysértéseket, igy rendszeresen
feljelentést tesznek a Renddrség felé a
koztisztasagi szabalysértések miatt. A
szankciokat orszagos jogszabaly
hatarozza meg. Emellett Jozsefvarosban
egyre tobb nyilvanos illemhely is
talalhat6, amelyeket nagyon sokan és
rendszeresen hasznalnak, ami szintén a

megoldasok, kdnnyen at lehetne egészségligyi kozteriileti szennyezés csokkenését Lakossagi

venni a jo gyakorlatokat. stratégian eredményezi. kérdoiv

Tudom, hogy f6ként allami feladat,

de a kozteriileten valo A kozteriileti szerhasznalat egy tagabb

drogfogyasztast valahogy tarsadalmi valsag tlinete, amellyel

csokkenteni kellene, sajnos nagyon kapcsoaltban az 6nkormanyzatnak

rossz allapotok vannak a Kalvaria korlatozott mozgastere van. Mindezzel

téren példaul. Ezen kiviil a egylitt 2026 elején a képviselo-testiilet

kutyapiszok nagyon nagy probléma a elfogadta a Jozsefvarosi Drogstratégiat,

Magdolna, Orczy negyedben, sulyos ami szamos intézkedést és fejlesztést

birsagokat szabnék ki azokra, akik tartalmat a helyzet mérséklésére.

nem szedik fel. Konkrétan a Danko A Jozsefvarosi Rendészet munkatarsai

¢s a Magdolna utcakon nap mint nap kiemelten kelezik a kutyagumi nem

ugy lépked az ember, mintha felszedését és az egyéb koztisztasagi

aknamezon lenne.. Tudom, hogy szabalysértéseket, igy rendszeresen

altalaban nincs rajtatités, de ha nap feljelentést tesznek a Rendorség felé a

mint nap ugyanott jelennek meg, Talmutat az koztisztasagi szabalysértések miatt. A

akkor valahogy hajnali 6rakban egészségligyi szankciokat orszagos jogszabaly Lakossagi

razziazhatna a JKF. stratégian hatarozza meg. kérdoiv

Rengeteg a hajléktalan és sajnos a A hajléktalansag és a székeskort

kabitoszer/alkohol fuggo, ezen szerhasznalat a tagabb tarsadalmi valsag

rétegek ellen valo hatasosabb tiinetei, amelyekkel egymaga egy

intézkedések nélkulozhetetlenek, onkormanyzat nem tud megkiizdeni.

hogy javitani lehessen az Talmutat az Mindezzel egyiitt 2026 elején a

egészségesebb kornyezet egészségligyi képvisel6-testiilet elfogadta a Lakossagi

kialakitasaban stratégian Jozsefvarosi Drogstratégiat, ami szdmos | kérddiv
intézkedést és fejlesztést tartalmat a
helyzet mérséklésére. A hajléktalansag
megeldzésése, valamint a megfizethetd

A parkokban j6 lenne felszamolni a és biztonsagos lakhatasi lehetdséget

hajléktalansagot és drogosokat. Sok megteremtése prioritas

park mar az 6vék, nem lehet kimenni | Talmutat az onkormanyzatunk szamara, amellyel

csak relaxalni vagy kisgyerekkel egészségligyi kapcsolatos széleskorti Lakossagi

mert az ilyen emberekkel van tele stratégian intézményrendszert mikodtetiink. kérdoiv

Az egészséges kornyezet

kialakitasahoz a kozbiztonsag is Az dnkorméanyzat 2026 masodik felében

hozz4 tartozik.Az dnkormanyzati tervezi a lakasrendelet modositasat,

lakasoknal pedig X csendhaboritasi Talmutat az amelynek soran feliilvizsgaljuk a

¢és egy¢b feljelentés utan szerzodést egészségiigyi kozosségi egylittéléssel kapcesolatos Lakossagi

kellene bontani a lakoval. stratégian szabalyok kovetkezményeit. kérdoiv




Jo lenne valamilyen tarsadalmi
nevelési program vagy valami, akar
tobb nyelven, amely a szemetelés
hatranyaira hivja fel a figyelmet.
Sajnos gyakran észleljiik, hogy a

Talmutat az

Ez a javaslat fontos problémara hivja fel
a figyelmet, ugyanakkor nem keriilt be
az egészségiigyi stratégia intézkedései
ko6z¢, mert tilmutat annak keretein és
elsdsorban koztisztasagi,

kukétol 20 centire dobja el valaki a egészségligyi szemléletformalasi és varosiizemeltetési | Lakossagi
szemetét. stratégian teriiletet érint. kérdoiv
A keriilet koztisztasaga elsdsorban az
embereken mulik. Egy atfogo, Ez a javaslat fontos problémara hivja fel
nemcsak gyerekeket, de felnétteket is a figyelmet, ugyanakkor nem keriilt be
érint6 edukacios, szemléletformalod az egészségiigyi stratégia intézkedései
program hosszutavon tobb jot kozé, mert talmutat annak keretein és
tehetne, mint —leginkabb Talmutat az elsésorban koztisztasagi,
Sziisziphoszi vagy kérészélet(i— egészségligyi szemléletformalasi és varosiizemeltetési | Lakossagi
takaritasra kolteni allandoan. stratégian teriiletet érint. kérdoiv
Jozsefvarosban messze nem all
rendelkezésre elegendd zold teriilet és
feliilet az egészséges és jo mindségil
¢élethez, ezért az onkormanyzat szdmara
Parkoldhely nincs, elég zold feliilet prioritas, hogy minél intenzivebben Lakossagi
van koszonjiik! Nem fogadjuk be | zdlditsen. kérddiv

Javaslat/meglatas

Dontés a
javaslattal
kapcsolatban

Indoklas

Forras

Az dnkormanyzati vezetdknek
lejjebb kellene menniiik és a
megvalositasra, ellendrzésekre
jobban kellene figyelniiik. En azt
latom, hogy az dnkormanyzati
alacsonyabb szintli vezetdk és
dolgozok akik évek, évtizedek Ota
megelhetési dolgozokként
mukodnek, azoknak nem fontos a
valos megvalositas, nem érdekeltek a
hatékony miikddésben, csak abban,
hogy latszolag csinaljanak valamit a
munkaidejiikben. Ezek
kovetkezményeképpen alakulnak ki a
problémas helyzetek, koriilmények.

Befogadjuk

Az dnkorméanyzat be fog vezetni egy
visszajelzd és mindségbiztositd
rendszert a keriileti haziorvosok szamara
és javitani fogjuk a kertileti
szakrendel6re vonatkozo
ugyfélelégedettség mérés modszertanat
is.

Lakossagi
kérddiv

Stakeholderek koziil hianyzik a
korményhivatal aki az
egészségfejlesztéssel foglalkozna

Befogadjuk

K06szonjiik a javaslatot, bele fogjuk irni.

Szakmai
forum

Tul sok felé 16viink, nehéz priorizéalni
inkabb a fontos feladatokra
fokuszaljunk

Befogadjuk

Nehéz/bonyolult helyett inkabb
komplexnek hivjuk a feladatokat az
intézkedési tervben

Befogadjuk

Ko6szonjlik a javaslatot, amelyet
figyelembe fogunk venni

Szakmai
forum

Szakmai
forum




Nagyon sok feladat innen
kiszerzddtethetd, vagy kollaborativ
modon lehetne végrehajtani civil
szervezetekkel

Befogadjuk

Egy stakeholder abrat/szervezeti
abrat kellene berakni a
munkaanyagba- az dnkormanyzat
partnerei, akik a végrehajtasban részt
vesznek - civilek, egyetemi korhaz,
veéddndk

Befogadjuk

Harmadik dimenzio- (révid, kozép,
hosszu tav)

id6étavos diagram - tovabbi
ciklusokban mi lehet

Befogadjuk

Orszagos szervezetek programjait
koénnyt helyben mobilizélni
(kistérségi népegészségiigyi program
alapjan)

ez logisztikat igényel, nem anyagi
erdforrast

Befogadjuk

Késziiljetek arra, hogy sajat szakmai
programot alkossatok, remélhetdleg
jonnek majd a timogatasok

Uj lehet6ségekre érdemes szamitani,
legyen egy kovetkezd 5 éves terv,
amit az asztalfiokbol ki lehet huzni

Befogadjuk

A MESZK meggy6zddése, hogy a
stratégia céljai csak akkor érhetdk el,
ha az egészségiigyi szakdolgozok
nem pusztan végrehajtoként, hanem
partnerként és formald szereploként
jelennek meg a helyi
egészségpolitikdban.

Befogadjuk

Erdemes a legnagyobb
egészségnyereséget igéro, egyuttal
hosszl

tavon is fenntarthato intézkedésekre
koncentralni.

Befogadjuk

Szakmai
forum

Szakmai
forum

Szakmai
forum

Szakmai
forum

Szakmai
forum

Szakérto
email

Szakért6
email

EFI iroda miikddtetése hianyzik,
praxiskozosségi forma nem mitkodik

Befogadjuk

Javasolt egy kis 1étszam1, K6z0sségi
Egészségfejlesztési Iroda 1étrehozasa,
amely modszertani és koordinécios
kozpontként tamogatja a stratégia
megvaldsitasat.

Befogadjuk

Koszonjiik a javaslatot, meg fogjuk
vizsgalni, hogy milyen feltételekkel
lehet a keriiletben Egészségfejlesztési
Irodat 1étesitemi.

Szakmai
forum

Szakérto
email

Bolesisek Ovodasok és kisiskolasok
szamara sokkal tobb programot
létrehozni a keriiletben. Komplex
kisgyermek mozgasfejlesztest
veégeztem el szamos Otletem lenne és
szivesen dolgoznék ebben mivel
¢rintett keriiletben €16 vagyok.

Létezo
szolgaltatas

Minden kertileti bolcsédés €s 6vodas
részesiil mozgasfejlesztésben, valamint
kedvezményes helyiségbérlettel is
tamogatunk ilyen jellegii szolgaltatast.

Lakossagi
kérddiv

Kevesebb elmélet kellene és tobb
cselekvés , eszkoz és munkaero
bevonasaval . Egy betegnek az a
fontos,hogy id6ben diagnosztizaljak
és kezdjék el kezelni. A szakrendeld
szépen felujitott viszont altalaban
nincs wc papir €s folyékony szappan
sem. Javaslom a nagy zart wc

Létezo
szolgaltatas

A javaslatnak megfeleld eszk6zok
talalhatok a keriileti szakrendeld
vécéjében, de sajnos ezeket is
rendszeresen megrongaljak és feltorik.

Lakossagi
kérddiv




papirtartok felszerelését és a fali
folyékony szappantartok
felszerelését. A személyzet nézze és
potolja ha elfogy a szappan vagy wc
papir. Mar a feljitas utan is érdekes
volt, hogy nem szerelték fel ezeket
az alap tartozékokat egy rendel6
intézet mosdojaban. Az nem lehet
kifogés,hogy elviszik a betegek, mert
van olyan eszkdz amit nem tudnak
kivinni a rendeldbol.

A legfontosabb a kdzosségi
gondolkodés, hal6zatosodas,
bevonas. Ne a keriilet akarja egyediil
megoldani a gondokat, mert arra

A kertiletben folyamatosan fejlesztjiik a
kozosségtejlesztést onkormanyzati és
tarsashazakban is. Az esemény utani
tablettdhoz vald hozzaférés modjat

ugysincs elég pénz, hanem az Létez6 szakemberekkel egyiitt fogjuk Lakossagi
Onkénteseket, lakosokat hasznalja. szolgaltatas kidolgozni. kérdoiv
A stratégiaban a kovetkezok talalhatok:
6.5.2. Egészségiigyi mediatorok
alkalmazasa: Olyan helyi, a kdzosségbe
beagyazott (pl. Roma, kiilfoldi
kozosségekbol szarmazo)
egészségmedidtorok képzése és
alkalmazasa, akik hidat képeznek a
sériilékeny csoportok és az egészségiigyi
ellatorendszer kozott. Feladatuk a
bizalomépités, tajékoztatas az
ellatasokrol és prevencios
lehetdségekrdl, segitségnyujtas az
eligazodasban, az orvos-beteg
kommunikacio segitése, és visszajelzés
adasa az ellatorendszer felé a felmeriild
problémakrol.
Udvozlendd a 10 hetes dietetikai 6.6.5. Egészségiigyi-népegésuségiigyi
ismeretterjesztd programsorozat asszisztensek alkalmazasa: Az
elinditasa az egészségtudatos Onkorményzat 4ltal foglalkoztatott, de a
taplalkozasrol! Jo lenne tobb ehhez haziorvosi rendel6kben (vagy
hasonlé programkinalat a praxiskozosségekben) dolgozo
szélesebben értelmezett egészségiigyl vagy népegészsegiigyi
egészségtudatos életmodrol, kezdve végzettségll asszisztensek alkalmazésa.
az egészségtudatos varandossagtol a Feladatuk lenne a haziorvosok
tudatos Oregedésig, a kiillonbozo tehermentesitése adminisztrativ és
¢letszakaszok valtozasait felflizve egyszerlibb klinikai feladatok (pl.
egy hosszabb Vérnyomasmérés, idopont-egyeztetés,
idévonalra.Egészségiigyi mediatorok, betegtajékoztatas, szlirések szervezése)
asszisztensek alkalmazasa atvallalasaval, valamint aktiv részvétel a
kifejezetten kivanatos lenne Mar benne van a | helyi prevencids programokbban, Lakossagi
szamtalan teriileten!!! stratégiaban tanacsadasban. kérdoiv
Lasd: 6.6.2. A Jozsefvarosi Szent
Kozma Egészségligyi Kézpont (JEK)
kapacitasainak és
mikodésének tamogatasa: A
Az embereket érdekelték kell tenni az szlirOkapacitasok ndvelésének
egeszsegtudatos életmodra. Meg kell tamogatasa (pl. A SzlirOpéntekek
teremteni a feltételeket, hogy fenntartasa és fejlesztése, 11j szlir6helyek
sziirdvizsgalatokon vezhessenek részt kialakitasa). 6.1.5. A szlirGvizsgalatokon
(egyszerl bejelentkezés, szabad val6 részvétel dsztdnzése: Intenziv
idépontok). Aki becsiiletesen részt kampanyok a népegészségiigyi (emlo,
vesz a sziiréseken, azt jutalmazni kell | Mar benne vana | méhnyak, vastagbél) és egyéb ajanlott Lakossagi
azzal szemben, aki tojik az egészre. stratégiaban szurések fontossagarol és kérd6iv




elérhet6ségérol. A haziorvosok és (az
egylittmiikodés keretében) a védondk
aktivabb bevondsa a célzott korosztalyok
megszolitdsaba és a behivas
szervezésébe. A JEK Szlironap
programjanak és mas szirési
lehet6ségeknek hatékonyabb
kommunikacidja. Az alacsony
mammografias részvétel okainak
feltarasa és célzott beavatkozasok
inditasa. Célcsoport-specifikus
kommunikaciés anyagok készitése;
egyuttmiikodés a haziorvosokkal és a
varmegyei védondi szolgalattal a
behivorendszer optimalizalasaban; a
JEK-kel k6zosen a Szlirdnap és egyéb
erdsitése; mobil szlirések logisztikai
szervezése; az alacsony mammografias
részvétel okait vizsgalo helyi kutatas
inditasa.

Ne csak terv maradjon, legyen
szigoruan nyomonkovetve a
megvalositas. Valodi cselekvo
szakértokkel, ne elméleti
dolgozokkal, akik leirjak azt, h mit
miért és hogyan nem lehet. Mindent
lehet, csak akarni kell. Havi
nyomonkovetés legyen egy tenni
akar¢ akcidcsoporttal. SOK SIKER

A nyomonkdvetés részletei a stratégia 9.

¢s tisztelettel kdszonom a Mar benne van a | Fejezetében "Monitoring, értékelés és Lakossagi
munkajukat! stratégiaban kockéazatkezelés" olvashatok. kérdoiv
Van ugyan monitoring fejezet, de
miért nincs végrehajtasi fejezet - A stratégia cselekvési terve tartalmazza
szoros team kellene a projekt Mar benne van a | a kiilonb6z6 célok végrehajtasahoz Szakmai
végrehajtasahoz stratégiaban sziikséges teendoket. forum
Koszonjiik a javaslatot, az egészségiigyi
stratégia magaban foglalja az
Klasszikus egészségtervre is sziikség egészségtervvel kapcsolatos tartalmakat
lenne, de ebbe az anyagba nem kell Mar benne van a | és elvarasokat is és a cimét ez alapjan Szakmai
beleerdszakolni stratégiaban fogjuk kiegésziteni. forum
A stratégia egyes fejezeteiben kitériink a
Holisztikus megkozelités kell - lakhatas, étkezés, szocialis €s kornyezeti
lakhatas, étkezés, kornyezet, Mar benne van a | tényezok egészségliggyel kapcsolatos Szakmai
munkahelyteremtés stratégidban aspektusaira is. férum
Lasd: "Felhasznaltuk tovabba mas
budapesti keriiletek ¢s megyei jogli
varosok egészségterveinek tapasztalatait,
a relevans hazai és nemzetkdzi
szakirodalmat, valamint a helyi
érintettekkel (egészségligyi
Mas 6nkorményzati programokat szakemberek, lakosok, dnkormanyzati
érdemes tanulmanyozni - egészséges | Mar benne vana | dolgozok) folytatott konzultaciok Szakmai
varosok program stratégiaban eredményeit." forum
Ha a helyi kdzosségek nemcsak Lasd: " Célzott és vonzé kommunikéacio,
véleményt mondanak, hanem a részvételt akadalyozo tényezok (pl.
szerepet kapnak a dontések Id6hiany, koltségek, bizalmatlansag)
elokészitésében és a megvaldsitasban kezelése, a lakossag aktiv bevonasa a
— példaul fiatalok, sziilok, Mar benne van a | programok tervezésébe a K6zosségi Szakértd
pedagogusok, védéndk, haziorvosok | stratégidban Részvételi Iroda kozremiitkodésével, email




vagy civil szervezetek és gazdasagi
szereplok bevonasaval —, akkor a
stratégia nemcsak ,,réluk szol”,
hanem ,,veliik egyiitt” valosul meg.
Ez kiilondsen fontos sz{ikos
erOforrasok mellett, amikor minden
beavatkozasnak pontosan kell
céloznia, és hosszu tavon is
mukodoképesnek kell maradnia.

egészségmediatorok alkalmazasa",
"Javasolt egy Egészségiigyi Kerekasztal
felallitasa. Tagjai: Tarsadalompolitikaért
¢és Tarsadalmi Kapcsolatokért Felelds
Alpolgarmester, egészségligyi referens,
Tarsadalompolitikai Ugyosztaly vezetdje
és az ligyosztaly irodainak irodavezetoi,
a JEK foigazgatdja. A Kerekasztal
feladata: a kiilonb6z0 szereplok
(Onkormanyzat, érintett iigyosztalyok,
intézmények, kiils6 partnerek)
munkéjanak 6sszehangolasa, a stratégia
végrehajtasanak nyomon kovetése és a
sziikséges dontés-elokészité anyagok
elkészitése. A Kerekasztal rendszeres
iilésein értékelné a haladast és
javaslatokat tenne a sziikséges
modositasokra"

Szocidlis hatarteriilet is nagyon
hianyzik

a szocialis tervezési koncepciod
2020-as, feliilvizsgalatra szorul
lakossagkozeli ellatasok hianyoznak,
otthoni szakapolasi szolgaltatasok,
id6ések

egészseégligyi stratégianak és a
szocialis szolgaltatas szervezési

Ko6szonjlik a javaslatot, amit az [ddsiigyi
stratégia folyamatban 1év6 irasakor,
valamint Szocialis szolgaltatastervezési

koncepcionak egylitt kell jarnia, nem | Mas stratégiaban | koncepcio 2027-es feliilvizsgalatakor Szakmai
lehet kiilonvalasztani szerepel figyelembe fogunk venni. forum
Koszonjiik a javaslatot, az
onkormanyzatnak késziil a néiigyi
Stratégidban: kidolgozni valamit arra, | Mas stratégidban | stratégiaja, amelyben kiilon figyelmet Szakmai
hogy a noket hogyan lehet becélozni | szerepel fogunk erre is forditani. forum
Itt sajnos nem tudtuk azonositani az
Ne csak egy logopédus legyen a igény cimzettjét, mert JESZ nevii Lakossagi
jesz-ben. Nem fogadjuk be | intézmény nincs a keriiletben. kérdoiv
A telefonkozpont bejelentkezése utan
ne kelljen a kezeldre hosszu percekig
varakozni, ami dijfizetési Ha a szakrendel6ben a vonal foglalt,
kotelezettséget (percdij!) Von maga annak oka, hogy a betegiranyitdé mas Lakossagi
utan! Nem fogadjuk be | beteggel beszéEl. kérdoiv
Definiéljunk olyan pontokat, ahol
van egészségprobléma a keriiletben Az egészségligyi stratégia
viszont nincs ra intézkedés még helyzetfelméro részét alapos kutatas
tervezve, nem biztos hogy minden eldzte meg, ezen til mar nem végziink Szakmai
probléma fel van deritve Nem fogadjuk be | tovabbi problémafeltarast. forum
A jozsefvarosi 6vodakban van
Szuper lenne, ha az 6nkormanyzat z06ldség-gyiimdlcs program, valamint
valamiképpen tudnd az egészséges szerveziink gasztrotanodai
étkezést is javitani a keriiletben. foglalkozasokat gyerekeknek és
Ebben kevésbé az ingyenes dietetikai dietetikai tanacsadast felndtteknek.
oktatas fog segiteni, mint inkabb Sajnos tamogatott z6ldséges nyitasara
minél tobb z6ldség gyiimolcs nincs dnkormanyzati kapacitas, de az
hozzaférhetévé tétele egészséges ételeket arusitd boltokat meg
(bolcs-ovi-iskola program), onk. Részben fogjuk hivni a Jozsefvaros Kartya Lakossagi
Tamogatott zoldséges nyitasa! befogadjuk programba. kérdoiv
A rendéri jelenlétet biztositani A Rendorség megfelel6 allomanyanak
kellene a keriiletben, illetve a Talmutat az biztositasa a kormany feladata, az
parkrendészet jogositvanyait egészségligyi Onkormanyzat mar most is sajat Lakossagi
szabalyozni kellene. stratégian forrasbol finansziroz plusz rendori kérddiv




jelenlétet a kertiletben. A keriiletérok
2026. Aprilis 1-t6] a Jozsefvarosi
Rendészet kotelékében folytatjak a
munkajukat, ahol szigorubb mindségi
kritériumoknak kell majd megfelelniik
mint ezentul.

Szerencsés lenne, ha a tarsashazak
képviseldit jobban bevonna - akar
kotelezettség jelleggel - a kertilet,
hogy a lakok szélesebb kori
tajékoztatast kapjanak és kozosségek
épiiljenek. Nagy lehet6séget latok az
online képzések bevezetésében, ami
barmikor hozzaférhet6 az érdeklédék
szamara. Sokan dolgoznak és kb. Az
alvasi id6 rovasara tud id6t forditani
a személyes jollétére (a mindségi
alvas is a jollét egyik alapja - sok
embernek ez nem adatik meg, pedig
mindenre kihat), vagy ingdzas alatt.
A személyes jelenlétet igényl6
kapcsolatokat is meg kellene
er6siteni, de ezekhez nem igazan van
tér. JO lenne, ha lenne olyan elérhetd
tavolsagban, ingyenesen elérhetd,
télen flitott, vagy legalabb nem
huzatos (par négyzetméteres hely),
ahol pl. Egy-egy lakokozdsség
néhany tagja (8-15 f0) 6sszejohetne
¢s szép lassan kozosséget épithetne,
kezdve esetleg a sziikebb
kornyezetének a rendezésével és
egymas tdmogatasaval, meginditva a
generaciok kozti timogatast, vagy a
frissen bekoltozok integralasat.

Talmutat az
egészségligyi
stratégian

Az dnkormanyzatnak kevés eszkdze van
arra, hogy a tarsashazak kdzos
képvisel6it 6sztondzze barmire, erre a
kozos képviseldt foglalkoztatd tarsashaz
lakoi jogosultak és képesek. Ezzel egyiitt
szamos lehetdséget nyujt az
onkormanyzat aktiv és 6nszervezodésre
nyitott kdzds képviseloknek és
tarsashazi kozosségeknek, mint példaul
a kedvezményes helyiségbérleti
palyazat, a szomszédiinnep
kezdeményezés és a fogadj 6rokbe egy
kozteriiletet. Az 6nkormanyzat plakatjai
és szorolapjai letolthetok az
Onkormanyzat honlapjarol.

Lakossagi
kérddiv




