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Kik vagyunk?

Egy 7 fiatalból álló csapat, akik a Bolygó Közösségi Tér keretében ismerték meg egymást, mint
kíváncsi és tettre kész fiatalok. A közösségi hely által kínált féléves képzésen (Bolygó Klub)
megismerkedtünk a 21. század aktuális lokális és globális problémáival, aminek végén egy
akciótervet készítettünk az élelempazarlás megfékezése érdekében.

Így született meg a csapatunk egy Ételszekrény kisokossal a kezében, mely megoldást kínál a
főváros és lakóinak egyik látható problémájára: az élelempazarlásra.
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Konkrét lépéseket szeretnénk tenni az élelmiszer-pazarlás csökkentése érdekében a fővárosban.  Így jött
létre az Ételszekrény kisokos ötlete is. 

Célunk, hogy ételszekrényeket helyezzünk el Budapest frekventált pontjain, hogy azokba bárki szabadon
elhelyezhesse az ép, fel nem használt élelmét. A szekrénybe került élelmeket, mint értékes
táplálékforrást, ezután bárki szabadon elveheti a szekrényből.

A ételszekrények kihelyezésével egy egységes felépítésű, egyszerűen működtethető élelemdoboz-
hálózat épülhet ki, mely egyértelmű üzenetével, letisztult formai megjelenésével biztos forráspontot
jelenthet a felhasználatlan élelem biztonságos elhelyezésére.

A következőkben olvasható kisokos célja, hogy tájékoztassa a fővárosban működő önkormányzatok,
állami vagy egyházi intézmények és civil szervezetek szereplőit az élelemdoboz elhelyezhetőségének
lehetőségéről.
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Célunk
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Miért fontos?
A világon megtermelt élelmiszer                                    

vagyis sohasem kerül elfogyasztásra. Ez a nagymértékű élelmiszer-pazarlás nem csupán az ételeinket
érinti. 
Élelmiszereink előállítása üvegházhatású szén-dioxid gáz kibocsátásával jár, az élelmiszerhulladék az
emberi tevékenységek következtében a légkörbe kerülő üvegházhatású gázok 8-10%-ért felelős. 
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mintegy harmada kárba vész,

Ha az elpazarolt élelmiszer egy ország lenne, akkor az USA és Kína után

a világ 3. legnagyobb szén-dioxid-termelője
lenne.

(Forrás: https://www.wri.org/insights/reducing-food-loss-and-food-waste)
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Magyarországon 

élelmiszerhulladék keletkezik, melyből melyből 247 ezer tonna megelőzhető lenne, vagyis a pazarlás
mértéke magas.  
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Ez fejenként 25.8 kg
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évente 594 ezer tonna

Miért fontos?

(Forrás: maradeknelkul.hu)

megelőzhető élelmiszerhulladékot jelent évente.
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Ezzel szemben Magyarországon mintegy 

jelent valamilyen szinten nehézséget, hogy kellő mennyiségű és minőségű élelmiszerhez jusson, míg 242
ezer embernek mindennapi probléma az alultápláltság a 2018-as adatok szerint.
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(Forrás:  https://hu.euronews.com/2020/07/14/mintegy-700-millio-ember-ehezik-vilagszerte-az-ensz-adatai-szerint)

900 ezer embernek
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Az ételszekrény (más néven élelemdoboz, ételbox, élelemláda stb.) egy előre
elkészített produktum, mely szabadon hozzáférhető élelemforrást jelent bárki
számára a városban azáltal, hogy bárki elhelyezheti benne feleslegessé vált, ép
élelmét. 

Az ételszekrény nem igényel nagy erőforrásokat. Alkalmanként ellenőrizni
szükséges az állapotát. és higiéniai okok miatt tisztítani szükséges. Ezen kívül a
nap 24 órájában hozzáférhető!

A legoptimálisabb megoldás, ha az ételszekrény stabilan van rögzítve a falra  vagy
egy állványra, jól látható frekventált terek, csomópontok, aluljárók vagy
intézmények, népszerű helyszínek környékén. Cél a hozzáférhetőség!

Az ételszekrény létrehozható új vagy meglévő alapanyagokból is. A lényeg, hogy
mérete és megjelenése egységes, praktikus és kompakt legyen, mely részletekről
szól jelen kiadványunk is.

Hogyan működik egy ételszekrény?

elhelyezés
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jelentés

kivitelezés

működtetés
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Miből készül?
A legoptimálisabb alapanyag a fém, mivel nagymértékben ellenáll az UV-sugárzás, csapadék és a szmog
okozta erodáló hatásokkal szemben.

Milyen paraméterekkel rendelkezik?
A forma optimálisan hasáb alakú, kb. 60 cm x 30 cm x 30 cm méretű (hosszúság, szélesség, mélység). A
doboz felosztható egy tároló- és egy takarítóegységre. Polconként szükséges elférnie: 2x2 literes üdítő
fektetve vagy 2 kg kenyér vagy 0.5 literes üdítő állítva.

Bal oldal (tároló): hely ételeknek, egy felező polccal (kb. 40x30x30 cm)
Jobb oldal (takarító): számzáras lakattal elkülönített rész, amiben tisztítószerek, törlőkendők vannak (kb.
20x30x30 cm)

Nyitás, zárás: strapabíró ajtó, lefele/oldalra nyithatóság (hely függvényében)
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Fontos, hogy az élelemdoboz olyan helyen legyen, ahol az bármikor (egész nap, hétvégén,
ünnepnapokon is) hozzáférhető. Megjelenése legyen transzparens, de érdemes olyan helyet találni, ahol
nyugalomban elhelyezhető benne az étel.

A szekrény elhelyezésekor a következő kérdéseket szükséges mérlegelni:

Mennyire befolyásolják a szekrény tartósságát az évszakok jelentette külső hatások?
Az ételszekrény mindenki számára hozzáférhető?
Az ételszekrény biztonságosan hozzáférhető helyen van?
Mekkora elérése lehet a szekrénynek a tervezett helyen?
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Hol helyezhető el?

Mozgalmas csomópontok Főútvonalak Fontosabb épületek

iskolák, 
középületek

üzletek előtt,
leágazó frekventált utcákban

terek, kereszteződések
központok



Mindenképpen olyan, amit még másnap is megennénk. 
Kizárólag bontatlan csomagolású termékeket lehet a szekrénybe tenni!
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alkohol

tojás

hűtést igénylő élelmiszerek

       (tejtermék, hús)

romlott élelmiszer

tészta

rizs

liszt

pékáru - zacskózva

zöldség, gyümölcs - zacskózva

tartós élelmiszer (konzerv, befőtt)
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Mi lehet és mi nem lehet benne?



Hogyan tartható fenn?
A fenntartáshoz szükséges (lehetőség szerint) a napi szintű ellenőrzés, az alábbi egészségügyi és
higiéniai szempontokat figyelembe véve:
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1.  Megvan az ételszekrény? (igen/nem)

2.  Milyen állapotban van a szekrény? (deformáció, kopás, törés, hiányzó alkatrész,

rongálódás, nyitható-zárható, beázott, szennyezett, használhatatlan stb.)

3.  Mi van benne? (a megromlott vagy nem oda való dolgokat el kell távolítani) 

4.  Milyen a higiéniai állapota? (rendrakás a dobozban, fertőtlenítés, melyhez lehet

kódos lakattal ellátott dobozt tenni a tisztítószerek számára, tisztítószer-csere)

5.  Bárminemű rendellenesség esetén: a helyszínen vizsgáló csapatnak jeleznie kell

egy felelős számára vagy egy közös adatbázisba rögzíteni (telefonszám, email

cím, közösen szerkeszthető platform, táblázatkezelő stb,)



Promóció
Ételszekrény kisokos

Az Ételszekrény promotálása a doboz térbeli megjelenésével és az ajánlott feltűnő citromsárga színével
önmagában transzparens és jól fellelhető, azonban további tartalom terjesztési megoldások (közös
kollaborációk) is beemelhetőek a projektbe:

Önkormányzat, civil szervezet honlapja, social media felületei

Beeco alkalmazás

Kiutak.hu honlap

Kerületi facebook csoport

Rövid videós kampányok a kihelyezéskor

Kerületben elhelyezett plakátok
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Mit várunk az önkormányzattól? 
Ételszekrény kisokos
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Fontos, hogy az Önkormányzat toborozzon az iskolai közösségi szolgálat teljesítésére vállalkozó
középiskolásokat, lelkes nyugdíjasokat vagy már aktív önkénteseket a doboz ellenőrzéséhez,
takarításához.

Doboz megtervezése
Doboz elkészítése

és kihelyezése,
ennek finanszírozása

Élelmiszerdoboz
üzemeltetése,

önkéntesek
toborzása



Referenciák
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Kétfarkú Kutya Párt kék szekrénye

Az Amerikai út-Szőnyi út kereszteződésénál található egy
dobozegyüttes. Itt az ételdoboz mellett található egy
kisebb doboz is, amely női higéniai eszközöket tartalmaz,
valamint egy gördeszka, amelyre ruhákat gyűjtenek.
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Referenciák

Rákosmenti Enni adok-enni kapok dobozok

A dobozokat a Rákosmenti Adományház támogatja.
Jelenleg öt doboz található Rákosmentén. Ezekbe a
dobozokba főtt ételeket is fogadnak. Egyes dobozokat a
kerület kevésbé forgalmas részein helyeztek ki, hogy a
rászorulók nyugodtabb körülmények között vehessék ki az
ételt.



Referenciák
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Anglia-Community Food Box Project

Community Food Box Project 2016-ban alakult azzal a céllal,
hogy éjjel-nappal elérhető sürgősségi élelmiszersegélyt
nyújtson azokban a városrészekben, ahol az emberek
élelmezési bizonytalansággal küzdenek. A szervezet
iskolákkal, templomokkal, közösségi központokkal és
vállalkozásokkal összesen 83 dobozt működtet együtt. 
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Köszönetnyilvánítás
Ételszekrény kisokos
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Az Ételszekrény kisokos projekt sok-sok ember közös és lelkes munkájának köszönhető.
Csapatunk ezúton is szeretné kifejezni köszönetét az Átalakító Tér (Átér) tagjainak, akik a
Bolygó Klubban tartott workshop során hasznos ismeretekkel bővítették a tudásunkat az
élelmiszer-pazarlás témájában. Továbbá szeretnénk megköszönni minden szakmai segítséget
a Bolygó életében aktívan tevékenykedő személyeknek és természetesen a Bolygó Közösségi
Tér egészének is.



Források
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https://thewaterweeat.com

https://ourworldindata.org/hunger-and-undernourishment

https://maradeknelkul.hu/wp-

content/uploads/2024/09/maradek_nelkul_lejarati_kor_A4_VV-1.pdf

https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2025/04/Sussunk-fozzunk-maradek-nelkul-

prezentacio_2025.pdf

https://hu.euronews.com/2020/07/14/mintegy-700-millio-ember-ehezik-vilagszerte-az-ensz-

adatai-szerint

https://www.wri.org/insights/reducing-food-loss-and-food-waste)
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