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Kik vagyunk?

Egy 7 fiatalbdl allé csapat, akik a Bolygd Ké6zdssegi Tér keretében ismerték meg egymast, mint
kivancsi és tettre kész fiatalok. A k&6zdsségi hely altal kinalt féléves kéepzésen (Bolygd Klub)
megismerkedtiink a 21. szazad aktualis lokalis és globalis problémaival, aminek végén egy
akciotervet készitettink az élelempazarlas megfékezése érdekében.

gy szlletett meg a csapatunk egy Etelszekrény kisokossal a kezében, mely megoldast kindl a
fovaros és lakdinak egyik 1athatod problemajara: az élelempazarlasra.
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Ceélunk

Konkrét |épéseket szeretnénk tenni az élelmiszer-pazarlds csdkkentése érdekében a févarosban. igy jott
|étre az Etelszekrény kisokos otlete is.

Célunk, hogy ételszekrényeket helyezzink el Budapest frekventalt pontjain, hogy azokba barki szabadon
elhelyezhesse az ép, fel nem hasznalt élelmét. A szekrénybe kerult élelmeket, mint értékes
taplalékforrast, ezutan barki szabadon elveheti a szekrénybdl.

A ételszekrények kihelyezésével egy egységes felépitésl, egyszerlien mukddtethetd élelemdoboz-
haldozat épullhet ki, mely egyértelmid Uzenetével, letisztult formai megjelenésével biztos forraspontot
jelenthet a felhasznalatlan élelem biztonsagos elhelyezésére.

A kdévetkezbkben olvashatd kisokos célja, hogy tajékoztassa a févarosban muikdédd dnkormanyzatok,

allami vagy egyhazi intézmények és civil szervezetek szerepldit az élelemdoboz elhelyezhetb6ségének
lehetdsegérdl.
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Miért fontos?

A vilAgon megtermelt élelmiszer

mintegy harmada karba vész,

vagyis sohasem kerul elfogyasztasra. Ez a nagymeértékld élelmiszer-pazarlas nem csupan az ételeinket
erinti.

Elelmiszereink el®allitdsa Uveghdzhatdsu szén-dioxid gdz kibocsatdsdval jar, az élelmiszerhulladék az
emberi tevékenyseégek kdvetkeztében a légkdrbe keruld Uveghazhatasu gazok 8-10%-ért felelds.

Ha az elpazarolt élelmiszer egy orszag lenne, akkor az USA és Kina utan

Y/ |

a vilag 3. legnagyobb szén-dioxid-termeldje

lenne.

(Forras: https://www.wri.org/insights/reducing-food-loss-and-food-waste)
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Miért fontos?

Magyarorszagon

evente 594 ezer tonna

eélelmiszerhulladék keletkezik, melybdl melybdl 247 ezer tonna megeldézhetd lenne, vagyis a pazarlas
meértéke magas.

Ez fejenként 25.8 kg

megeldzhetd élelmiszerhulladékot jelent évente.

(Forras: maradeknelkul.hu)
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Miért fontos?

Ezzel szemben Magyarorszagon mintegy

900 ezer embernek

jelent valamilyen szinten nehézséget, hogy kell6 mennyiségl és mindségu élelmiszerhez jusson, mig 242
ezer embernek mindennapi probléma az alultaplaltsag a 2018-as adatok szerint.

Q

(Forras: https://hu.euronews.com/2020/07/14/mintegy-700-millio-ember-ehezik-vilagszerte-az-ensz-adatai-szerint)
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Hogyan mukodik egy éetelszekrény?

Az ételszekrény (mas néven élelemdoboz, ételbox, élelemlada stb.) egy elbre
e elkészitett produktum, mely szabadon hozzaférhetd élelemforrast jelent barki
I szamara a varosban azaltal, hogy barki elhelyezheti benne feleslegessé valt, ép

élelmét.

Az ételszekrény létrehozhatd Uj vagy meglévd alapanyagokbdl is. A lényeg, hogy
kivitelezes mérete és megjelenése egységes, praktikus és kompakt legyen, mely részletekrdl
szol jelen kiadvanyunk is.

A legoptimalisabb megoldas, ha az ételszekrény stabilan van régzitve a falra vagy
elhelyezés egy allvdnyra, jol lathatd frekventdlt terek, csomdpontok, aluljarok vagy
intézmeények, népszerd helyszinek kérnyékén. Cél a hozzaférhetdséeg!

Az ételszekrény nem igényel nagy erdéforrasokat. Alkalmanként ellendrizni
mikodtetés szUkséges az allapotat. és higiéniai okok miatt tisztitani szUkséges. Ezen kiviul a
nap 24 orajaban hozzaférhetd!
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Hogyan készul?

Mibdl készil?
A legoptimalisabb alapanyag a fém, mivel nagymeértékben ellendll az UV-sugarzas, csapadék és a szmog
okozta erodald hatasokkal szemben.

Milyen paraméterekkel rendelkezik?

A forma optimalisan hasab alaku, kb. 60 cm x 30 cm x 30 cm méretd (hosszusag, szélesség, mélység). A
doboz feloszthatd egy tarold- és egy takaritdoegységre. Polconként sziUkséges elférnie: 2x2 literes uditd
fektetve vagy 2 kg kenyér vagy 0.5 literes uditd allitva.

Bal oldal (tarold): hely ételeknek, egy felezd polccal (kb. 40x30x30 cm)
Jobb oldal (takaritd): szamzaras lakattal elkUlonitett rész, amiben tisztitdszerek, torldkenddk vannak (kb.

20x30x30 cm)

Nyitas, zards: strapabird ajtod, lefele/oldalra nyithatdsag (hely flggvényében)
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Hol helyezheto el?

Mozgalmas csomoépontok Féutvonalak Fontosabb épiiletek
terek, keresztezddések Uzletek elbtt, iskolak,
kdzpontok ledgazo frekventalt utcakban kdzeépuletek

Fontos, hogy az ¢élelemdoboz olyan helyen legyen, ahol az barmikor (egész nap, hétvégén,
Unnepnapokon is) hozzaférhetd. Megjelenése legyen transzparens, de érdemes olyan helyet talalni, ahol
nyugalomban elhelyezhetd benne az étel.

A szekrény elhelyezésekor a kovetkezd kérdéseket sziikséges mérlegelni:

Mennyire befolyasoljak a szekrény tartdéssagat az évszakok jelentette kulsé hatasok?
Az ételszekrény mindenki szamara hozzaférhetd?

Az ételszekrény biztonsagosan hozzaférhetd helyen van?

Mekkora elérése lehet a szekrénynek a tervezett helyen?
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Mi lehet és mi nem lehet benne?

Mindenképpen olyan, amit még masnap is megennénk.
Kizarolag bontatlan csomagolasu termékeket lehet a szekrénybe tenni!

e tészta

e alkohol
e rizs

e tojas
e liszt

hiitést igényld élelmiszerek

pékaru - zacskoézva -
(tejtermék, hus)

zoldség, gyiimolcs - zacskdzva

romlott élelmiszer

tartds élelmiszer (konzerv, befétt)
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Hogyan tarthato fenn?

A fenntartashoz sziikséges (lehet6ség szerint) a napi szintl ellendrzés, az aldbbi egészségligyi és
higiénial szempontokat figyelembe véve:

1. Megvan az ételszekrény? (igen/nem)

2. Milyen dllapotban van a szekrény? (deformacio, kopas, torés, hianyzo alkatrész,

rongalddas, nyithato-zarhato, beazott, szennyezett, hasznalhatatlan stb.)

3. Mi_van benne? (a megromlott vagy nem oda vald dolgokat el kell tavolitani)

4. Milyen a higiéniai dllapota? (rendrakas a dobozban, fertétlenités, melyhez lehet

kodos lakattal ellatott dobozt tenni a tisztitoszerek szamara, tisztitoszer-csere)

5. Barminemt rendellenesség esetén: a helyszinen vizsgald csapatnak jeleznie kell

egy felelds szamara vagy egy kdzds adatbazisba rogziteni (telefonszam, email

cim, k6zdsen szerkeszthetd platform, tablazatkezeld stb,)
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Promocio

Az Etelszekrény promotdldsa a doboz térbeli megjelenésével és az ajanlott feltlind citromsarga szinével
dnmagaban transzparens és jol fellelhetd, azonban tovabbi tartalom terjesztési megoldasok (k&zds
kollaboracidk) is beemelhetbéek a projektbe:

Onkormanyzat, civil szervezet honlapja, social media feliiletei

Beeco alkalmazas

Kiutak.hu honlap

Keriileti facebook csoport

Rovid videds kampanyok a kihelyezéskor

Keriiletben elhelyezett plakatok
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Mit varunk az onkormanyzattol?

L Elelmiszerdoboz
Doboz elkeszitéese N ,
, . . , uzemeltetése,
Doboz megtervezese es kihelyezese, .
_ k " onkentesek
ennek finanszirozasa ,
toborzasa

Fontos, hogy az Onkormdnyzat toborozzon az iskolai kdzdsségi szolgdlat teljesitésére vallalkozo
kozépiskolasokat, lelkes nyugdijasokat vagy mar aktiv O6nkénteseket a doboz ellenbrzéséhez,
takaritasahoz.
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Referenciak

Kétfarku Kutya Part kék szekrénye

Az Amerikai ut-Szényi ut keresztezédeéseénal talalhatd egy
dobozegylttes. Itt az ételdoboz mellett taldlhatd egy
kisebb doboz is, amely ndi higéniai eszkd6zdket tartalmaz,
valamint egy goérdeszka, amelyre ruhakat gyujtenek.
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Referenciak

Rakosmenti Enni adok-enni kapok dobozok

ENNI ADOK-

; ENNI KAPOK A dobozokat a Rakosmenti Adomanyhaz tamogatja.

Adoményhiz DOBOZ Jelenleg 06t doboz talalhatd Rakosmentén. Ezekbe a

Kérlek, csak annyit vigyél dobozokba f6tt ételeket is fogadnak. Egyes dobozokat a

amennyire sﬂikﬂégﬁ“—'““*_ kerulet kevésbé forgalmas részein helyeztek ki, hogy a

hogy mésnal is jusson rdszoruldk nyugodtabb kortlmények kdzott vehessék ki az
ételt.
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Referenciak

- .
FREE—mD Anglia-Community Food Box Project

C.ﬁHth GRATIS Community Food Box Project 2016-ban alakult azzal a céllal,

hogy éjjel-nappal elérhetd slrgdsségi élelmiszersegélyt

com‘iﬁ, D nyujtson azokban a varosrészekben, ahol az emberek

elelmezési bizonytalansaggal kizdenek. A szervezet

Fﬂ iskolakkal, templomokkal, ko&zdsséegi kdzpontokkal és
E?OX vallalkozasokkal 6sszesen 83 dobozt mikddtet egyltt.

Project
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Koszénetnyilvanitas

Az Etelszekrény kisokos projekt sok-sok ember kdzds és lelkes munkdjanak k&szdnhetd.
Csapatunk ezuton is szeretné kifejezni kdszdnetét az Atalakitd Tér (Atér) tagjainak, akik a
Bolygd Klubban tartott workshop soran hasznos ismeretekkel bdvitették a tudasunkat az
elelmiszer-pazarlas témajaban. Tovabba szeretnénk megkdszdnni minden szakmai segitséget

a Bolygo életében aktivan tevékenykedd személyeknek és természetesen a Bolygd Kézdsségi
Tér egészének is.
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